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• Arroz 
• Feijão
• Isca de carne 

acebolada
• PTS escura com 

mandioca
• Salada refrescante
• Mexerica

• Suco de maracujá
• Bisnaguinha com 

requeijão

• Vitamina de frutas 
• Pão francês com 

manteiga 

• Cappuccino 
• Bolo de abacaxi 

• Arroz 
• Feijão preto
• Pernil assado
• Quibe de assadeira
• Salada de alface 

crespa e roxa
• Gelatina de uva

• Arroz 
• Feijão
• Fricassê de frango
• Cozido de feijão 

fradinho
• Salada de acelga com

milho
• Abacaxi

• Iogurte morango
• Biscoito de polvilho 
• Melancia

• Suco de morango
• Lanche de metro 

Maçã

• Suco de laranja
• Pão de forma 

integral com 
queijo branco

• Banana nanica

• Suco da horta
• Pão de queijo

• Arroz 
• Feijão 
• Coxinha de frango 

assado
• PTS com azeitonas
• Gravatinha ao sugo
• Salada de alface 

americana
• Melão

• Suco da horta
• Bolo de chocolate
• Frutas picadas

Feriado

Feriado

Feriado


