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• Arroz 
• Coxinha de frango 

assada
• Cozido de feijão 

fradinho
• Penne ao sugo
• Salada de alface 

crespa
• Pavê de chocolate

• Leite batido com 
polpa de maracujá 

• Pão de leite com 
requeijão aquecido 

• Arroz 
• Feijão 
• Estrogonofe de carne
• Ervilha com legumes
• Batata palha
• Salada de escarola
• Fruta

• Cappuccino
• Chipa

• Suco de abacaxi 
• Bolo de chocolate 

com cobertura
• Fruta

• Iogurte
• Pão de leite com 

manteiga

• Iogurte batido 
• Bolo de café

• Arroz 
• Feijoadinha
• Feijoadinha vegetal
• Couve refogada com 

talos de couve
• Farinha de 

mandioca
• Fruta

• Arroz 
• Feijão
• Cubos de frango 

grelhado
• Escondidinho de PTS 

escura
• Salada de acelga ao 

vinagrete
• Fruta

• Suco de morango
• Pão francês com 

ovos mexidos
• Fruta

• Suco de maracujá
• Baguete com 

carne louca 
• Fruta

• Suco de uva 
• Bisnaguinha com 

queijo prato 
• Fruta

• Suco de laranja
• Pizza de muçarela 

no pão de forma


