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• Leite com café
• Bolo de casca de 

banana 

• Arroz branco/integral
• Feijão 
• Carne de panela com 

batatas
• Cozido de feijão 

fradinho

• Alface mimosa
• Fruta

• Suco de uva
• Pão de queijo
• Fruta

• Leite com 
chocolate 

• Pão de forma 
com manteiga 

• Arroz
• Feijão 
• Frango empanado 

assado
• Almôndegas de soja ao 

molho de tomate
• Salada de alface 

americana com tomate 
• Picolé de uva

• Suco de laranja
• Pão de batata de 

requeijão

• Arroz 
• Feijoadinha
• Feijoadinha de 

vegetais
• Couve refogada

• Farinha de mandioca
• Fruta

• Suco de laranja
• Pão de batata de 

requeijão
• Fruta


