
PLANOS SEMESTRAL SEMESTRAL ANUAL

Pessoa Física 10% 15% 20%

Plano Básico Beneficiário Individual R$ 40,00

Plano Básico Beneficiário Familiar R$ 70,00

Plano Básico Não Beneficiário Individual R$ 60,00

Plano Básico Não Beneficiário Familiar R$ 100,00

PLANOS

Pessoa Física

R$ 130,00

Aluno SESI, SENAI 

(exceto cursos livres) e 

Faculdade SESI

PLANOS

Pessoa Física

PLANOS

Pessoa Física

R$ 140,00

R$ 180,00

R$ 180,00

R$ 350,00

DIÁRIA LAZER (DAY USE) DIA R$ 28,00

DIÁRIA ACADEMIA - CLIENTE DIA R$ 20,00

DIÁRIA ACADEMIA - NÃO CLIENTE DIA R$ 35,00

REATIVAÇAO INDIVIDUAL R$ 90,00

REATIVAÇAO FAMILIAR R$ 50,00

2 VIA CARTEIRINHA INDIVIDUAL R$ 28,00

CATEGORIAS

Beneficiário Não 

Beneficiário

Quadra poliesportiva  1h30 B

Quadra poliesportiva  1h30 NB

Quiosque 6 HORAS - 70 a 80 pessoas  B

Quiosque 6 HORAS - 70 a 80 pessoas  NB

INSTALAÇÕES 

FIDELIDADE

TABELA DE PREÇO - SESI AE CARVALHO 2023

Produto Aula Especial (Modalidades - Hidroginástica, Natação, 

Treinamento Funcional ou Pilates Solo).

CATEGORIAS MODELO DE ADESÃO VALOR 2023

VALOR 2023

R$ 290,00

R$ 320,00

R$ 400,00

R$ 600,00

PLANOS PADRONIZADOS - PLANO BÁSICO

PLANOS PADRONIZADOS - MUSCULAÇÃO + GINÁSTICA COLETIVA

PLANOS PADRONIZADOS - AULA ESPECIAL

PLANOS PADRONIZADOS - PLANO TOTAL

Produto Musculação + Ginástica Coletiva
Beneficiário Não 

Beneficiário
Individual

CATEGORIAS MODELO DE ADESÃO VALOR 2023

CATEGORIAS MODELO DE ADESÃO VALOR 2023

Produto Musculação + Ginástica Coletiva Individual R$ 40,00

MODELO DE ADESÃO VALOR 2023

R$ 110,00/ R$ 130,00Individual

Plano Total Beneficiário Familiar

Plano Total Beneficiário Individual

Plano Total Não Beneficiário Familiar

Plano Total Não Beneficiário Individual

DIÁRIAS (DAY USE)

INSTALAÇÕES TEMPO VALOR 2023 

LOCAÇÃO INSTALAÇÕES 


