
SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 LUCIANO

MULTIESPORTIVA T.2 06 A 08 ANOS 4ª E 6ª - 16H30 ÀS 17H20 LUCIANO

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.1 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 17H30 ÀS 18H20 LUCIANO

ESPORTE 1 T1 11 E 12 ANOS 4ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 LUCIANO

ESPORTE 2 T1 13 E 14 ANOS 4ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 LUCIANO

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 FERNANDA LECCA

MULTIESPORTIVA T.2 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 17H30 ÀS 18H20 FERNANDA LECCA

MULTIESPORTIVA T.3 06 A 08 ANOS 2ª E 6ª - 16H30 ÀS 17H20 FERNANDA LECCA

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.1 09 A 10 ANOS 2ª E 6ª - 17H30 ÀS 18H20 ALTEMAR

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.2 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 ALTEMAR

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.3 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 17H30 ÀS 18H20 ALTEMAR

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 ALTEMAR

ESPORTE 1 T.2 11 E 12 ANOS 3ª E 5ª - 14H30 ÀS 15H30 ALTEMAR

ESPORTE 1 T.3 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 16H30 ÀS 17H30 ALTEMAR

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 2ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 ALTEMAR

ESPORTE 2 T.2 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 15H30 ÀS 16H30 ALTEMAR

ESPORTE 3 T.1 15 A 17 ANOS 4ª E 6ª - 10H30 ÀS 11H30 ALTEMAR

2024

KARATÊ

POLO AQUÁTICO



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 3ª e 5ª - 13H30 ÀS 14H20 LUCAS

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 2ª e 6ª  - 13H30 ÀS 14h20 LUCAS

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 LUCAS

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.3 09 A 10 ANOS 2ª E 6ª  - 16H30 ÀS 17H20 LUCAS

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 3ª E 5ª - 14H30 ÀS 15H30 LUCAS

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 2ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 LUCAS

ESPORTE 3 T.1 15 A 17 ANOS 4ª E 6ª - 09H30 ÀS 10H30 ALTEMAR

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 LUCAS

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 15H30 ÀS 16H30 LUCAS

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 2ª E 6ª  - 16H30 ÀS 17H20 CAMILA

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.1 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 CAMILA

ESPORTE 1 - FEMININO T.1 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 CAMILA

ESPORTE 1 - MASCULINO T.2 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 CAMILA

ESPORTE 2 - FEMININO T.1 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 14H30 ÀS 15H30 CAMILA

ESPORTE 2 - MASCULINO T.2 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 15H30 ÀS 16H30 CAMILA

ESPORTE 3 T.1 15 A 17 ANOS
2ª, 4ª E 6ª - 19H30 ÀS 

20H30
CAMILA

ESPORTE 3 T.2 15 A 17 ANOS 4ª E 6ª - 11H30 ÀS 12H30 ALTEMAR

HANDEBOL

BASQUETE

FUTSAL

VOLEI



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 LUCIANO

MULTIESPORTIVA T.2 06 A 08 ANOS 4ª E 6ª - 16H30 ÀS 17H20 LUCIANO

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.1 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 17H30 ÀS 18H20 LUCIANO

ESPORTE 1 T1 11 E 12 ANOS 4ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 LUCIANO

ESPORTE 2 T1 13 E 14 ANOS 4ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 LUCIANO

KARATÊ



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 FERNANDA LECCA

MULTIESPORTIVA T.2 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 17H30 ÀS 18H20 FERNANDA LECCA

MULTIESPORTIVA T.3 06 A 08 ANOS 2ª E 6ª - 16H30 ÀS 17H20 FERNANDA LECCA

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.1 09 A 10 ANOS 2ª E 6ª - 17H30 ÀS 18H20 ALTEMAR

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.2 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 ALTEMAR

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.3 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 17H30 ÀS 18H20 ALTEMAR

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 ALTEMAR

ESPORTE 1 T.2 11 E 12 ANOS 3ª E 5ª - 14H30 ÀS 15H30 ALTEMAR

ESPORTE 1 T.3 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 16H30 ÀS 17H30 ALTEMAR

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 2ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 ALTEMAR

ESPORTE 2 T.2 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 15H30 ÀS 16H30 ALTEMAR

ESPORTE 3 T.1 15 A 17 ANOS 4ª E 6ª - 10H30 ÀS 11H30 ALTEMAR

POLO AQUÁTICO



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 3ª e 5ª - 13H30 ÀS 14H20 LUCAS

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 2ª e 6ª  - 13H30 ÀS 14h20 LUCAS

HANDEBOL



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 LUCAS

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.3 09 A 10 ANOS 2ª E 6ª  - 16H30 ÀS 17H20 LUCAS

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 3ª E 5ª - 14H30 ÀS 15H30 LUCAS

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 2ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 LUCAS

ESPORTE 3 T.1 15 A 17 ANOS 4ª E 6ª - 09H30 ÀS 10H30 ALTEMAR

BASQUETE



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

ESPORTE 1 T.1 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 LUCAS

ESPORTE 2 T.1 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 15H30 ÀS 16H30 LUCAS

FUTSAL



SESI-SP ATLETA DO FUTURO 

GRADE 2024

MODALIDADE TURMA FAIXA ETÁRIA HORÁRIO PROFESSOR

MULTIESPORTIVA T.1 06 A 08 ANOS 2ª E 6ª  - 16H30 ÀS 17H20 CAMILA

INICIAÇÃO PRÉ DESPORTIVA T.1 09 A 10 ANOS 3ª E 5ª - 16H30 ÀS 17H20 CAMILA

ESPORTE 1 - FEMININO T.1 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 14H30 ÀS 15H30 CAMILA

ESPORTE 1 - MASCULINO T.2 11 E 12 ANOS 2ª E 6ª - 15H30 ÀS 16H30 CAMILA

ESPORTE 2 - FEMININO T.1 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 14H30 ÀS 15H30 CAMILA

ESPORTE 2 - MASCULINO T.2 13 E 14 ANOS 3ª E 5ª - 15H30 ÀS 16H30 CAMILA

ESPORTE 3 T.1 15 A 17 ANOS
2ª, 4ª E 6ª - 19H30 ÀS 

20H30
CAMILA

ESPORTE 3 T.2 15 A 17 ANOS 4ª E 6ª - 11H30 ÀS 12H30 ALTEMAR

VOLEI


