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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA GUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

GAP 30'

Pilates — 50’

Alongamento - 50'

Alongamento - 50'

Alongamento - 50' Alongamento - 50'
GAP 30’
Alongamento 50’ Step/Jump - 50' Alongamento 50’ Step/Jump - 50'

Mobilidade Art. - 30" HIIT 30

Futebol - Master 50’ Futebol - Master 50’
Natacao Adulto 50’ Natacao Adulto 50’
SESI CROSS 50’ SESI CROSS 50’
Voélei Adulto Voélei Adulto

SESI CROSS - 50’




