


O que é o Metanol?

O metanol é um tipo de alcool utilizado principalmente como solvente
industrial, combustivel e anticongelante. Ndo € seguro para consumo
humano. E incolor, inflamavel e possui um leve odor alcodlico, podendo ser
confundido com o etanol (alcool comum).

Efeitos da Intoxicacdo

Os sintomas podem demorar de 6,a 72 horas para aparecer apos 0 CONsumMmo
da bebida contaminada.

Sintomas iniciais: Sensacao de embriaguez que Nao passa, acompanhada
de nauseas, vomitos, dor abdominal forte ou desconforto gastrico.

Sintomas visuais/neurologicos: visao' turva, cegueira, dor de cabeca,
tontura, sonoléncia, confusao mental, dificuldade respiratdria, convulsoes,
perda de consciéncia. Em casos - graves pode evoluir para coma e morte.
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Sintomas da intoxicacdo

Moderados Graves

Alteracao de consciéncia Cegueira

Tontura Coma

Vomito Morte por faléncia multiplade de 6rgaos.

Colicas e dor abdominal
Confusdo mental
Visdao turva

O que fazer em caso de suspeita?

Ao apresentar qualquer um desses sintomas, especialmente alteracoes
visuais, apos a ingestao de bebida alcodlica:

° Procure imediatamente o servico de emergéncia (UPA ou hospital)
mais proximo.

° Nao espere os sintomas piorarem. A intoxicacao por metanol € uma
emergéncia médica.

° O tratamento rapido € fundamental para evitar danos irreversiveis
e salvar a vida.

° Existe um antidoto, mas ele precisa ser administrado em ambiente
hospitalar o mais rapido possivel.

Medidas Preventivas
A forma mais segura de prevencao € ter atencao a procedéncia da bebida.

° Nao consuma bebidas alcodlicas de procedéncia duvidosa
ou desconhecida.
° Desconfie de produtos com precos muito abaixo da média do mercado.

° Verifique se o rotulo contém informacdes claras, como nome do
fabricante, ingredientes e numero de registro no Ministério da Agricultura.

Fonte: Ministério da Saude - www.gov.br/Orientacdes para a Populacdo
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Divulgue esta informacdo.
A prevencao salva vidas.



