Ergonomia: SES|-

Avaliacéo dos niveis
de iluminamento em
ambientes internos
de trabalho
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Em todos os locais e situacdes de trabalho deve haver iluminacdo natural ou
artificial, geral ou suplementar, apropriada ao perfil da atividade.

A Norma Regulamentadora NR 17 de Ergonomia determina que todos os
locais e situacdes de trabalho internos devem estar em conformidade com
0os niveis minimos de iluminamento estabelecidos pela Norma de Higiene
Ocupacional 11 (NHO 11) - Avaliacao dos niveis de iluminamento em ambien-
tes internos de trabalho, versdo 2018 da Fundacentro.



A iluminacao inadequada interfere di-
retamente no mecanismo fisioldgico da
visdo e na musculatura que comanda os
movimentos dos olhos, podendo gerar
fadiga visual. Portanto, nos locais de
trabalho, ela deve ser cuidadosamente
planejada desde as etapas iniciais do
projeto.

Um bom sistema de iluminacdo, com
uso adequado de cores, pode gerar
na fabrica ou escritério um ambiente
agradavel, onde pessoas trabalhem
confortavelmente, com menor fadiga,
maior seguranca e eficiéncia.

Um planejamento de iluminacdo deve
levar em consideracao o ambiente, ta-
refa ou atividade e incluir no minimo a
adequacao da intensidade das lampa-
das e distancias das fontes, indice de
reflexdo de paredes, tetos, pisos, Ma-
quinas e mobilidrios, adequando cores
e contrastes a essas variaveis.
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Lembre-se:

uma iluminacao adequada
garante a seguranca dos
trabalhadores e colabora
com a sua produtividade.

Pratique ergonomia!
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