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OS RISCOS AUDITIVOS NO TRABALHO

A exposicdo prolongada a niveis elevados de ruido pode ter impactos signifi-
cativos na saude auditiva dos trabalhadores, podendo levar a perda auditiva de
forma irreversivel. Mas, com as medidas adequadas de prevencao e controle, é
possivel reduzir sua ocorréncia preservando a audicao dos trabalhadores.

O Programa de Conservacao Auditiva (PCA), a conscientizacdo sobre os riscos
da exposicao ao ruido, o controle das fontes geradoras, a substituicdo de equi-
pamentos ruidosos por outros mais silenciosos, o uso correto de equipamentos
de protecao individual, entre outras acdes, sao exemplos de medidas de con-
trole para a promocao da seguranca auditiva.

Ha a necessidade de uma cultura de prevencéo, na qual
gestores e colaboradores trabalhem juntos para identificar,

avaliar e controlar os riscos auditivos.
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A Lembre-se de que a seguranca auditiva é
um investimento em saude e bem-estar que
beneficia tanto os trabalhadores quanto a
produtividade e o sucesso daindustria. Atue
na prevencao dos riscos auditivos e proteja

a saude auditiva de seus trabalhadores.

INTEGRACAO DE PROGRAMAS DE SAUDE '

Por ser um programa de monitoramento da saude, o PCA deve estar integrado ° °
aos demais programas, conforme a Norma Regulamentadora n? 1 (NR-1).
O Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) deve contemplar ou estar
integrado com planos, programas e outros documentos previstos na legislacao
de seguranca e saude no trabalho.

Entre os programas que devem estar integrados, esta o Programa de Controle
Médico e Saude Ocupacional (PCMSO) da NR-7, que estabelece, por meio de
seu Anexo |l, diretrizes para o controle médico ocupacional da exposicao a
niveis de pressao sonora elevados, que recomendam a realizacdo de exames
audiométricos de referéncia e sequenciais em todos os empregados que
exercam ou exercerao atividades em ambientes cujos niveis de pressao sonora
estejam acima dos niveis de acao (ou seja, 80 dbA), conforme informado no
PGR da organizacao, independentemente do uso de protetor auditivo.

A integracdo dos programas PGR e PCMSO com o PCA é importante para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz na prevencao de riscos
ocupacionais e na promocao da saude dos trabalhadores.
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