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O comportamento seguro no trabalho refere-se a práticas e atitudes adotadas 
pelos funcionários para prevenir acidentes, minimizar riscos à saúde e garantir 
um ambiente seguro para si e para os outros. Envolve a conscientização dos 
perigos e riscos presentes no ambiente de trabalho e a adoção de medidas 
preventivas para evitar lesões, danos à propriedade e perda de produtividade.

SEGURANÇA PARA MINHA VIDA



Sua segurança é tão importante quanto a dos seus colegas, e ter atenção 
pode prevenir acidentes e garantir a segurança de todos. Por isso, listamos 
algumas dicas para que você faça sua parte:

PREVENIR: a prevenção  
é sempre o melhor caminho.  
Siga as normas e procedimentos 
adotados pela empresa para 
garantir um ambiente seguro. 
Esteja atento às sinalizações de 
segurança e mantenha seu local 
de trabalho organizado e limpo.

COMUNICAR: a comunicação 
é essencial para a segurança. 
Informe imediatamente ao 
seu gestor qualquer incidente, 
acidente ou condição insegura. 
Além disso, compartilhe suas 
ideias e sugestões para melhorar 
a segurança no local de trabalho.

CONSCIENTIZAR: ter 
consciência dos riscos 
e perigos presentes no 
ambiente de trabalho é 
fundamental. Esteja atento 
aos possíveis perigos 
ao seu redor e informe 
imediatamente seu gestor 
sobre qualquer situação 
de risco que identificar.
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AVALIAR E MELHORAR 
CONTINUAMENTE:  
realize avaliações 
periódicas da segurança 
no local de trabalho, 
identificando pontos 
fracos e oportunidades de 
melhorias, promovendo 
uma cultura de segurança 
com melhoria contínua.

TREINAMENTO EM SEGURANÇA: participe ativamente dos treinamentos 
oferecidos pela empresa. Eles fornecem conhecimentos essenciais sobre 
procedimentos de segurança, uso de equipamentos adequados e medidas 
preventivas. Quanto mais informado você estiver, melhor preparado estará 
para agir de forma segura.

EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 
INDIVIDUAL (EPI): os EPI, como 
capacetes, óculos, luvas e calçados 
de segurança, são projetados para 
proteger contra riscos específicos. 
Sempre que indicado pela equipe de 
segurança, use-os corretamente.
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Juntos podemos construir um 
ambiente de trabalho mais seguro!
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A segurança no trabalho é uma responsa-
bilidade que todos nós compartilhamos.  
Cada ação que tomamos no nosso dia a dia pode ter um 
impacto significativo na nossa segurança e na segurança 
dos nossos colegas. É fundamental que cada um de nós 
desenvolva uma percepção de riscos aguçada e adote um 
comportamento seguro em todas as atividades.
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