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Introducao

O Servico Social da Industria (SESI) elaborou esta publicacdo com o intuito
de apoiar empregadores, trabalhadores e profissionais de Seguranca e Sau-
de do Trabalho (SST) na interpretacao da nova NR-9, para que a avaliacao e
o controle de exposicoes ocupacionais sejam efetivamente implementados
nas empresas, resultando em reducao de acidentes, doencas ocupacionais,
beneficios para a salde dos trabalhadores e ganhos na produtividade da
indUstria brasileira.

Introducéo







1_ O que € a NR-97

A NR-9 estabelece diretrizes para avaliacao das exposicoes ocupacionais a
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, quando sdo identificados no Programa
de Gerenciamento de Riscos (PGR), que esta previsto na NR-1.

A primeira versao dessa Norma Regulamentadora foi publicada por meio
da Portaria n. 3.214, de 8 de junho de 1978, sob o titulo “Riscos Ambientais”.
Desde a sua primeira publicacdo, a NR ja passou por onze alteracoes, sendo
trés amplas revisdes de conteudo e oito alteracdes pontuais. A ultima alteracao
foi em 2020, com inicio de vigéncia em 3 de janeiro de 2022 — Portaria SEPRT
n. 8.873, de 23 de julho de 2021.

Uma importante alteracao que a NR-9 sofreu foi a extincao do termo PPRA
(Programa de Prevencao dos Riscos Ambientais) e a mudanga para um novo
programa chamado PGR (Programa de Gerenciamento de Riscos). Sua elabo-
racao passa a ser obrigatdria quando sao identificados riscos, conforme esta-
belecido na NR-1.

Com o PPRA extinto, a norma alcanca grandes avancos, uma vez que 0O
PPRA era tido como “documento de gaveta” por parte das organizacoes em
decorréncia da cultura de producdo de documentos para cumprir a legislacao.
A partir da introducao do PGR, foi inserido um método de gestado, plano de acao
e melhoria continua, sendo parte integrante do Gerenciamento de Riscos Ocu-
pacionais (GRO), que é uma metodologia muito mais abrangente, com o intuito
de eliminar, reduzir e controlar os agentes nocivos no ambiente de trabalho,
fortalecendo a cultura de prevencao.

1. O que é aNR-9?




Qual é o objetivo da NR-9?

A norma assume caracteristica de norma de Higiene Ocupacional, ja que nos
fornece critérios para avaliacdo de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, além
de se tornar fonte de subsidio e referéncia para aplicacdo de medidas de pre-
vencao para o PGR da NR-1.

Qual é o campo de aplicacao da NR-9?

A norma se aplica quando for identificado no inventario de risco agentes
guimicos, fisicos e bioldgicos, levando-se em conta o tipo de exposicao, subsi-
diando a aplicacao de medidas de controle.

A elaboracdo dessa norma foi realizada com a mesma estratégia e metodo-
logia de avaliacao e controle dos riscos estabelecidos pelo PGR da NR-1. Ela
possui um corpo geral e anexos, que estabelecem como lidar com cada um dos
agentes especificos.

FIGURA 1. Fluxo de quando aplicar a NR-9.

—_—

Anexo | -
Vibragao

Identificacao de
PERIGOS

Quais sao os
agentes
ambientais?
Fisicos
QuimIcos
BIOLOGICOS

Aplica-se Anexo lll -
aNR-9 Calor

Avaliacdo de
RISCOS

Controle dos
RISCOS

Outros anexos

Fonte: Enit — Canpat 2020.
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Como identificar e avaliar as exposicoes ocupacionais
aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos?

Na etapa de identificacdo dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, em
conjunto com o PGR (NR-1), devem ser considerados os aspectos de Higiene
Ocupacional, como:

e descricao das atividades;
e identificacdao do agente e das formas de exposicao;

e possiveis lesdes ou agravos a saude relacionados as exposicoes
identificadas;

e fatores determinantes da exposicao;
e medidas de prevencdo ja existentes; e

e identificacdo dos grupos de trabalhadores expostos.

Na etapa de avaliacao, a organizacao deve avaliar os riscos ocupacionais re-
lativos aos perigos identificados, de forma a manter informacoes para a adocao
de medidas de prevencao. Conforme determinado na NR-1, para cada risco
deve ser indicado o nivel de risco ocupacional, determinado pela combinacao
da severidade das possiveis lesdoes ou agravos a saude com a probabilidade ou
chance de sua ocorréncia.

Na analise preliminar, verificam-se os dados relativos aos agentes e determi-
na-se a adocao de medidas diretas de correcao, ou se sera necessario realizar
uma avaliacao quantitativa ou qualitativa.

As avaliacOes quantitativas se fazem necessarias para comprovacao de con-
trole existente e para dimensionar a exposicao ou subsidiar a implantacao de
medidas de prevencao. Os resultados das avaliacoes deverao estar inseridos
no PGR, de modo a alimentar o Inventario de Riscos e o Plano de Acao confor-
me a NR-1.

Os critérios técnicos para avaliacao dos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
devem atender ao disposto na NR-9 e seus anexos. Caso nao sejam identifica-
dos os riscos dos anexos da NR-9, devem ser adotados os critérios da NR-15 e,
na falta destes, os critérios da ACGIH (American Conference of Governmental
Industrial Hygienists).

1. O que é aNR-9?




Essas avaliacoes deverao ser registradas pela organizacao conforme aspec-
tos especificos constantes nos anexos da NR-9.

FIGURA 2. Exemplo esquematico do inventario de risco com
base na NR-1 e na NR-9.

Setor / Ambiente: Produgdo de pecas Descrigdo do setor: Edificagdo: Galpdo; Fechamento: Alvenaria; Piso: cimento acabado; Ventilagdo: Ar
Condicionado e Natural; Iluminagdo: Artificial e Natural; Area: aproximadamente 12.000 m2; Pé Direito:

aproximadamente 30 m.
GES: 100 - Operador de maquina Total de Trabalhadores expostos: 10

Cargos: Operador de maquina Descrigdo das atividades do cargo: Atuar na operagdo e preparagdo de maquina, realizar inspegdo do
produto, zelar pela maquina, efetuando pequenos reparos para manté-la em condigdes de uso, realizar
demais atividades correlatas e inerentes ao cargo.

LISTAGEM DE PERIGOS E RISCOS MEDIDAS DE PREVENGAO CRITERIOS DE AVALIAGAO DE RISCO AVALIAGAO E RESULTADOS
2
o
£
2 - - P -
N . p EPC/Medidas Intensidade / | Técnica Tipo de . "
§ Agente Fator de risco Possivel dano Fonte geradora administrativas EPI concentracio || utilizadal | exposicao s p Nivel de Risco
Perda auditiva PROTETOR
" Ruido continuo ou | induzida por niveis Lo N&o AUDITIVO TIPO 92.0
1 |Fisico intermitente de pressdo sonora Maguina prensa Implementa CONCHA - dB(A) NHO 01 Permanente 3 4
elevados 33055

Fonte: NR-1 SESI - 2022
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Implantacao de medidas de prevencao e controle
das exposicoes ocupacionais aos agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos

As medidas de prevencao e controle das exposicoes estao previstas nos ane-
xos da NR-9, considerando seus agentes e respectivos critérios. Elas devem ser
tomadas em conformidade com o PGR (NR-1) e incorporadas ao Plano de Acao.

FIGURA 3. Exemplo esquematico de Plano de Acao
para o atendimento ao PGR e NR-9.

PLANO DE AGAO DO PGR

NIVEL DE RISCO

q e A Ond a . A
s o Grau de Fator de risco Recomendcédo 0 que sera feito? nfe;::ra Setor Responsavel Prazo | Concluido | Status
risco ’

C6d. Nimero
Grupo de
exposigao similar

Jefferson
Tiago

, , Implementagdo
Ruido continuo | Enclausuramento P f
3 4 R ) de protegdo
ou intermitente | da fonte geradora R
coletiva

Méquina
prensa

XX/ XX/ XXXX
XX/ XX/XXXX

o
[=]
<
N
-
<
w
[

Produgdo de pegas

100 - Operador de maquina

Fonte: NR-1 SESI - 2022

Disposicoes transitorias

Enquanto nao forem criados novos anexos a esta norma, serdo utilizados
como critérios os limites de tolerancia (LT) da NR-15; inexistindo esses critérios
nos anexos da NR-15, utilizaremos os critérios da ACGIH.

FIGURA 4. Critérios utilizados

\gentes quimicos

NR-15 |

Anexos

ACGIH

1. O que é aNR-9?




Seguranca e Saude no Trabalho

A fim de auxiliar as industrias no atendimento as exigéncias técnicas e le-
gais de Seguranca e Saude do Trabalho (SST), o SESI oferece um portfdlio de
servigos, como a elaboracao de toda a documentacao legal prevista nas nor-
mas regulamentadoras e avaliacoes de higiene ocupacional (agentes quimicos,
fisicos e bioldgicos). E, para otimizar, o SESI oferece um sistema informatizado
de gestao de saude ocupacional denominado S+, que possibilita elaborar o
Programa de Gerenciamento dos Riscos (PGR) e extrair todos os dados de do-
cumentos realizados, além de oferecer a solucao de mensageria dos eventos
relacionados a SST para o eSocial.

O investimento em programas de Seguranca e Saude no Trabalho permite
aumentar significativamente a produtividade e reduzir gastos com acidentes,
doencas, absenteismo e assisténcia a saude. Além disso, concede suporte as
empresas no processo de desenvolvimento de seus recursos humanos, colabo-
rando para a construcao de um ambiente de trabalho mais saudavel e seguro.

Conheca nossas solucoes:

https://www.sesisp.org.br/para-industria/
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2. Anexo | da NR-9
— Vibracao

Definicao

A vibracao € o movimento oscilatério de um corpo provocado por forcas
desequilibradas de componentes rotativos e movimentos alternados de uma
maquina ou equipamento. Se o corpo vibra, descreve um movimento oscilatdrio
e periddico, envolvendo deslocamento em determinado tempo. Teremos, en-
tao, envolvidas no movimento, velocidade, aceleracao e frequéncia (numero de
ciclos completos por segundo). Desse modo, na avaliacao da exposicao a esse
agente, € necessario coletar informacoes desses parametros, especialmente da
aceleracao e da frequéncia da vibracao (CUNHA, 2006).

A Convencao n. 148 da Organizacao Internacional do Trabalho (OIT), rati-
ficada pelo Brasil e promulgada por meio do Decreto n. 93.413 de 15.10.86,
determina que a legislacao nacional deve dispor sobre a adocao de medidas no
local de trabalho para prevenir e limitar os riscos profissionais a vibracao e para
proteger os trabalhadores de tais riscos.

2. Anexo | da NR-9 — Vibracdo




Vibracao de corpo inteiro

Vibracao de corpo inteiro € uma vibracao de baixa frequéncia que envolve
oscilacdes de energia mecanica entrando pelo corpo do individuo exposto.
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Vibracao de maos e bracos

A vibracdo de maos e bragos é transmitida quando ferramentas manuais
portateis elétricas ou pneumaticas s3do utilizadas.

Objetivos

Quando se trata de exposicao ocupacional, a vibracao é identificada no PGR.
O Anexo | da NR-9 vem subsidiar a tomada de decisdo quanto as medidas de
prevencao, com o intuito de evitar doencas e disturbios causados pela exposi-
¢do a vibragao.

2. Anexo | da NR-9 - Vibracao




Efeitos da exposicao a vibracao de maos e bracos

Alguns dos sinais e sintomas sao disturbios no fluxo sanguineo e nas fun-
cOes neuroldgicas, lesdes musculares, dsseas e articulares e, possivelmente,
sintomas do sistema nervoso central. O sintoma mais conhecido e frequente-
mente observado é a denominada Sindrome de Raynaud, conhecida também
como “doenca dos dedos brancos”. Afeta diretamente o sistema circulatério,
com estreitamento dos vasos sanguineos, deixando as pontas dos dedos
brancas. Na sua fase secundaria, tende a causar ulceras infectadas e doloro-
sas nas extremidades dos dedos, podendo culminar, em casos mais graves,
até em amputacoes.

Efeitos da exposicao a vibracao de corpo inteiro

Pode ocasionar algumas doencas vasculares, neuroldgicas e musculares,
também casos de perda de equilibrio, lentiddao de reflexos, aumento da fre-
guéncia cardiaca, falta de concentracdo para o trabalho, visao turva e Sindrome
de Raynaud.

Campo de aplicacao

Deve ser aplicada em situacées em que houver exposicoes ocupacionais as
vibracoes de maos e bracos (VMB) e as vibracoes de corpo inteiro (VCI), que
devem ser identificadas no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), con-
forme a NR-1.
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Disposicoes gerais

Devem ser adotadas pelas organizacoes medidas de prevencao e controle
da exposicao as vibracoes que possam afetar a saude e a seguranca dos tra-
balhadores, eliminando o risco ou reduzindo-os aos menores niveis possiveis.
Durante o processo de avaliacdo preliminar da atividade, € importante o olhar
dos aspectos ergonomicos, pois o fator de risco ergonémico pode estar asso-
ciado ao agente fisico (vibracao), contribuindo para o aumento de ocorréncia
das doencas ocupacionais. Sendo assim, é fundamental a adocao de medidas
ergonomicas que visem ao controle e a reducdo da exposicao a vibracao.

2. Anexo | da NR-9 — Vibracdo




QUADRO 1. Exemplo de fatores de risco ergonémico que devem ser
considerados no processo de avaliacao preliminar da atividade:

FATOR DE RISCO

ERGONOMICO

ASPECTOS A SEREM OBSERVADOS

Repetitividade

Ciclos de trabalho com duragdao menor que 30 segundos; ou quando mais
de 50% do tempo do ciclo é composto pela mesma sequéncia de gestos.

Trabalho muscular es-
tatico

Trabalhos que exigem contragdes continuas dos musculos, para manter
determinada posicao.

Amplitudes articular

Atividades que exijam movimentos articulares extremos. Exemplo: manu-
tencao do braco estendido no uso de martelete rompedor para quebra de
fornos de fundicao.

Postura inadequada

Atividades que exijam aumento da sobrecarga biomecanica das articula-
¢oes, tendBGes e musculos. Exemplo: flexdo e rotagdes do tronco ou dos
punhos em posicoes forcadas e nao neutras por causa do posicionamento
de pecas ou pega do equipamento e exigéncia de bracos estendidos dis-
tantes do corpo.

Esforgo fisico ou forca
muscular intensa

Tarefas que exijam forca muscular contra uma resisténcia. Exemplo: uso do
equipamento compactador de solo.

Manuseio de ferra-

mentas pesadas

Ferramentas com peso maior que 2,5 kg que necessitam ser sustentadas
pelo trabalhador, considerando frequéncia, intensidade da forca aplicada e
distancia entre a ferramenta e o corpo.

Compressées mecani-
cas de partes do corpo

Contato das partes moles (musculos, tenddes, vasos etc.) de um segmento
corporal com quinas vivas (estrutura ndo arredondada) dos equipamentos.
Exemplo: ferramentas com cabos finos e ndo arredondados.

Mobilidrios ou equipa-
mentos improvisados

Posto de trabalho ou equipamento ndo adaptado as caracteristicas do
trabalhador, sem estudos ou planejamento para seu desenvolvimento.
Exemplos: altura de bancada inadequada, cabo de equipamento para
pega inadequado.

Assento inadequado

Assento sem base estofada, inexisténcia de sistema de amortecimento ou
falta de mecanismos para ajustes.

Equipamentos nao

By

adaptados a antropo-
metria do trabalhador

Equipamentos ou ferramentas de trabalho que nao disponham de meios
de regulagem ou ajustes, com dimensdes irregulares, exigindo a adocao de
posturas inadequadas.

Trabalho realizado sem
pausas para descanso

Atividades que nao permitam ao trabalhador realizar a recuperacao
psicofisioldgica em compensacado a alta carga fisica ou mental imposta
pela atividade.

Ritmo intenso de tra-
balho

Ritmo de trabalho elevado por causa da velocidade de uma linha de pro-
ducao, do volume produzido ou da montagem de pecas por unidade do
tempo, numero reduzido de efetivos, gerando sobrecarga de trabalho e rit-
mo intenso, ou ocorréncia de situacGes excepcionais (picos de demanda,
reducdo dos efetivos por férias, absenteismo etc.).
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Todas as acoes realizadas de manutencao preventiva e corretiva de veiculos,
maquinas, equipamentos e ferramentas, bem como a adocao de medidas de con-
trole e reducao dessas exposicoes, devem ser comprovadas pela organizacao.

Um plano de manutencao corretiva e preventiva assegura a confiabilidade, a
manutenibilidade e a seguranca dos equipamentos.

O item 2.8.7 da NBR 5462 define manutencao preventiva como manutencao
efetuada em intervalos predeterminados ou, de acordo com critérios prescritos,
destinada a reduzir a probabilidade de falha ou a degradacao do funcionamen-
to de um item.

O item 2.8.8 da NBR 5462 define manutencao corretiva como manutencao
efetuada apds a ocorréncia de uma pane destinada a recolocar um item em
condicoes de executar uma funcao requerida.

Nesse plano, devem ser adotadas medidas que diminuam ou controlem os
niveis de exposicao dos trabalhadores a vibracao.

2. Anexo | da NR-9 — Vibracdo




Os fabricantes de ferramentas manuais com aceleracoes superiores a 2,5 m/s?
devem informar a vibracao emitida na especificacdo técnica dos produtos, indican-
do as normas de ensaio que foram utilizadas para a medicao.

FIGURA 5. Exemplo de especificacao técnica do fabricante.

Valores totais de vibracédo (Perfurar metal)

Valor de emissédo de vibragdes ah 4,9 m/s*

Incerteza K 1.5 m/s?

Valores totais de vibracdo (Perfurar com percussao em concreto)

Valor de emissdo de vibragoes ah 11,7 m/s?

Incerteza K 1,5 m/s?

Informacodes sobre vibracdes

Valores totais de vibragdes ah (soma dos vetores de trés direcdes) e incerteza K averiguados conforme norma EN 60745.

Fonte: Bosch. Disponivel em: https:/www.bosch-professional.com/br/pt/products/

furadeira-de-impacto-bosch-gsb-450-re-450w-127v-06011B50D0.

Avaliacao preliminar da exposicao

Nessa etapa, deve ser realizada uma analise preliminar da exposicao as VMB
e as VCI, tendo por finalidade reunir elementos que permitam enquadrar as
situacOes analisadas nas seguintes possibilidades, definidas pela NHO-9:

e Aceitaveis: exposicoes que estejam abaixo do nivel de acao.
¢ Inaceitaveis: exposicoes que estejam acima do limite de exposicao.

e Incerteza: quanto a aceitabilidade das situagoes de exposicao analisadas.

O resultado da analise preliminar deve subsidiar as acoes preventivas e a
tomada de decisao, considerando os seguintes aspectos:

e ambientes de trabalho, processos, operacoes e condicoes de exposicao;
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e informacoes e caracteristicas fornecidas pelos fabricantes dos equipamen-
tos, maquinas e ferramentas de trabalho, incluindo os niveis de vibracao
gerados durante as operacoes envolvidas na exposicao;

e estimativa de tempo de exposicdo diaria, constatacao de condicoes especi-
ficas de operacao dos equipamentos e verificacao dos ciclos de exposicao;

e estado de conservacao de veiculos, maquinas ou equipamentos utilizados
quanto aos sistemas de amortecimento, assentos e demais dispositivos
que possam interferir na exposicao dos operadores ou motoristas;

e esforcos fisicos e aspectos posturais;

e dados de medicOes de exposicao ocupacional ja existentes, eventualmen-
te disponiveis;

e caracteristicas da superficie de circulacao, pisos e pavimentos;
e niveis de acao e limite de exposicao adotados;

e informacoes ou registros relacionados a queixas, susceptibilidades ou pre-
disposic¢oes atipicas ou antecedentes médicos relacionados aos trabalha-
dores expostos e aos efeitos neles gerados.

Se a avaliacao preliminar nao for suficiente para permitir a tomada de deci-
sao quanto a necessidade de implantacao de medidas preventivas e corretivas,
deve-se proceder a avaliacao quantitativa da exposicao.

Avaliacao quantitativa da exposicao

A avaliacao quantitativa deve ser representativa da exposicao, abrangendo
aspectos organizacionais e condicoes ambientais que envolvam o trabalhador
no exercicio de suas funcoes.

Devem ser seguidos os parametros e procedimentos de avaliacdo de acordo
com a NHO-9 e a NHO-10 da Fundacentro:

e Parametros de nivel de acao;

e Parametros de limite de exposicao.
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Vibracao de maos e bracos

Sempre que ultrapassado o nivel de acao de 2,5 m/s?, faz-se necessaria uma
avaliacdo periddica da exposicao, bem como uma orientacdo dos trabalhadores
sobre os riscos decorrentes da exposicado a vibracdo. O limite de exposicao ocu-
pacional diaria corresponde a um valor de aceleracao resultante de exposicao
normalizada (aren) de 5 m/s?.

Vibracao de corpo inteiro

Quando encontrados valores acima do nivel de acdo de 0,5m/s? ou valor
da dose de vibracado resultante (VDVR) de 21,0 m/s'’®, devem ser tomadas
medidas de carater preventivo, seguindo os preceitos do item 1.5.5 da NR-1.
O limite de exposicdo ocupacional diaria corresponde ao valor da aceleracao
resultante de exposicao normalizada (aren) de 1,1 m/s? ou valor da dose de
vibracao resultante (VDVR) de 21,0 m/st7®.

Quando, na avaliagao quantitativa, o nivel de acao for ultrapassado, tanto para
vibracao de maos e bracos quanto para vibracao de corpo inteiro, devem ser ado-
tadas medidas preventivas, e quando a exposicao ocupacional for superior ao
limite de exposicao, devem ser adotadas medidas de carater corretivo (controle).

NR-9 — Avaliacdo e controle das exposicdes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biolégicos



Medidas preventivas

e avaliacdo periddica da exposicao;

e orientacao dos trabalhadores quanto aos riscos decorrentes da exposicao
a vibracdo e a utilizacdo adequada dos equipamentos de trabalho, bem
como quanto ao direito de comunicar aos seus superiores sobre niveis
anormais de vibracao observados durante suas atividades;

e vigilancia da saude dos trabalhadores focada nos efeitos da exposicao a
vibracao;

e adocao de procedimentos e métodos de trabalho alternativos que permi-
tam reduzir a exposicao as vibracoes mecanicas.

Medidas de carater corretivo (controle)

e No caso de exposicao as VMB: modificacdo do processo ou da operacao
de trabalho, podendo envolver a substituicao de ferramentas e acessérios;
a reformulacao ou a reorganizacao de bancadas e postos de trabalho; a
alteracao das rotinas ou dos procedimentos de trabalho; a adequacao do
tipo de ferramenta, do acessadrio utilizado e das velocidades operacionais;

e No caso de exposicao as VCI: modificacdo do processo ou da operacao
de trabalho, podendo envolver o reprojeto de plataformas de trabalho; a
reformulacao, a reorganizacao ou a alteracao das rotinas ou dos proce-
dimentos e organizacao do trabalho; a adequacao de veiculos utilizados,
especialmente pela adocao de assentos antivibratdrios; a melhoria das
condicOes e das caracteristicas dos pisos e pavimentos utilizados para cir-
culacdo das maquinas e dos veiculos; reducao do tempo e da intensidade
de exposicao diaria a vibracao; e alternancia de atividades ou operacoes
gue gerem exposicoes a niveis mais elevados de vibracdo com outras que
nao apresentem exposicoes ou impliquem exposicoes a menores niveis.

As medidas de carater corretivo mencionadas nao excluem outras medidas
gue possam ser consideradas necessarias ou recomendaveis em funcdo das
particularidades de cada condicao de trabalho. Lembrando que as medidas

supracitadas deverdo respeitar a hierarquia prevista na alinea “g” do subitem
1.4.1 da NR-1.
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3 Anexo |l da NR-9
B
— Calor

Definicao

O calor é uma sensacao produzida por temperatura elevada, causando fe-
nomenos caloriferos. Trata-se de um agente fisico presente na maior parte das
atividades profissionais, mas quando o trabalhador é exposto a ambientes nos
quais a temperatura é muito alta, podera sentir efeitos adversos decorrentes
dessa exposicao.

Alguns dos efeitos adversos que podem ocorrer a curto e longo prazo, de-
pendendo da intensidade de exposicao, sao enjoo, dores de cabeca, desidra-
tacao, fadigas, disturbios de percepcao e raciocinio, tonturas e caimbras. Em
casos mais graves, o calor pode levar a disturbios mentais graves, convulsoes,
delirios e estado de coma.

Aumentos prolongados nas temperaturas corporais profundas e exposicoes
cronicas a altos niveis de estresse térmico estdo associados a outros disturbios,
como infertilidade temporaria (masculina e feminina), frequéncia cardiaca ele-
vada, disturbios do sono, fadiga e irritabilidade. Durante o primeiro trimestre da
gravidez, uma temperatura central sustentada superior a 39°C pode colocar o
feto em perigo.
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Objetivos

Definir critérios para a exposicdo ocupacional ao calor, de modo que tal
exposicao nao cause efeitos adversos ao trabalhador. Da mesma forma
como no Anexo |, quando identificado no PGR, o Anexo Illl da NR-9 vem
subsidiar a tomada de decisdao quanto as medidas de prevencao e controle
com o intuito de evitar efeitos adversos a saude do trabalhador causados
pela exposicao ao calor.

Campo de aplicacao

Sempre que houver exposicao ocupacional do agente fisico calor ao traba-
lhador, deverao ser aplicadas as disposicoes estabelecidas neste Anexo.
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Responsabilidades da organizacao

A organizacao deve adotar medidas de prevencao, de modo que a exposicao
ocupacional ao calor ndo cause efeitos adversos a saude dos trabalhadores,
informando a eles os seguintes aspectos: os fatores de riscos de exposicao ao
calor, disturbios, sinais e sintomas, tratamentos, medidas de prevencao, avalia-
cao dos riscos relacionados a atividade e ao ambiente de trabalho, condutas a
serem adotadas em situacoes de emergéncia, além de orientar a comunicacao
ao superior hierarquico ou ao médico na ocorréncia de sinais e sintomas. Quan-
do indicados nas medidas de prevencao, devem ser administrados treinamen-
tos anuais.

A avaliacao preliminar, quando aplicavel, deve considerar os seguintes
aspectos:

e caracterizacdo e identificacdo de fontes geradoras, trajetdria e meios de
propagacao do calor, ambiente interno e externo;
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e identificacdo das funcoes, niumero de trabalhadores expostos e caracteri-
zacao das atividades realizadas, tempo de exposicao, organizacao e am-
bientes de trabalho;

e organizacao de dados relativos a exposicao e aos danos em atividade ou
situacao especifica de trabalho;

e possiveis lesdes ou agravos a saude relacionados aos perigos identificados;
e medidas de protecao coletiva e individual existentes;

e verificacdo de mecanismos de troca térmica entre o trabalhador e o ambien-
te, ventilacao e outras situacoes que influenciem o ambiente de trabalho;

e taxa metabdlica para execucao das atividades com exposicao ao calor;

e histdrico de registros disponiveis sobre a exposicao.

Avaliacoes quantitativas
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As avaliacoes quantitativas devem ser feitas com base na norma NHO-6 da
Fundacentro, para a determinacdo da sobrecarga térmica com base no IBUTG,
equipamentos de medicdo e formas de montagem, procedimentos quanto a
conduta do avaliador, medicoes e calculos. Devem ser levados em considera-
cao parametros que influenciem na sobrecarga térmica a que os trabalhadores
expostos sao submetidos, como temperatura do ar; umidade relativa do ar;
velocidade do ar; calor radiante e tipo de atividade realizada pelo trabalhador.

A NHO-6 também estabelece parametros para determinacao da taxa me-
tabdlica, tomando-se como referéncia o Quadro 3 deste mesmo anexo, que
também é baseado no quadro da NHO-6. No caso de atividade que nao esteja
prevista no Quadro 3, o valor da taxa metabdlica devera ser obtido por assimi-
lacao no referido quadro.

Se ainda assim nao for possivel determinar o enquadramento por similaridade,
a taxa metabdlica pode ser estimada com base em outras referéncias técnicas.

Para avaliacdo em ambientes externos, conforme previsto nas alineas “b”,
“c” e “d” do subitem 3.3 da NR-9, podera ser utilizada a ferramenta da Fun-
dacentro para estimativa do IBUTG. A ferramenta (MONITORIBUTG) permite
analisar remotamente a exposicao ao calor em qualquer localidade brasileira
com disponibilidade de dados meteoroldgicos.

FIGURA 6. Aplicativo MONITORIBUTG disponivel pela Fundacentro.
Monitor IBUTG
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