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Atividades criativas

Sugestdes de atividades para incentivar a leitura

Livro: Aqui Dentro, de Isabel Minhds Martins e Maria Pedrosa
Publico-alvo: 7° ano

'Duracio: 1 aula (50 min) 2 aulas (100 min) 3 aulas (150 min)
Objetivos: Apresentar o livro "Aqui Dentro" como ferramenta de descoberta

cientifica e autoconhecimento

Estimular a curiosidade sobre o funcionamento do cérebro humano
Relacionar conceitos neurocientificos com experiéncias cotidianas dos
estudantes

Desenvolver habilidades de leitura informativa e pensamento critico

Objetos de Leitura e interpretacdo de texto cientifico-literario
conhecimento: | Processos cognitivos e emocionais

Neurociéncia basica aplicada ao cotidiano
Producao de textos reflexivos

Habilidades: (EF69LP35) Planejar textos de divulgacao cientifica, a partir da
elaboragdo de esquema que considere as pesquisas feitas
anteriormente, de notas e sinteses de leituras ou de registros de
experimentos ou de estudo de campo, produzir, revisar e editar textos
voltados para a divulgacao do conhecimento e de dados e resultados
de pesquisas, tais como artigo de divulgagao cientifica, artigo de
opinido, reportagem cientifica, verbete de enciclopédia, verbete de
enciclopédia digital colaborativa , infografico, relatorio, relato de
experimento cientifico, relato (multimidiatico) de campo, tendo em vista
seus contextos de producao, que podem envolver a disponibilizacao de
informagdes e conhecimentos em circulagdo em um formato mais
acessivel para um publico especifico ou a divulgacdo de conhecimentos
advindos de pesquisas bibliograficas, experimentos cientificos e estudos
de campo realizados.

" A duracdo das atividades pode ser ajustada conforme a carga horaria adotada em cada rede

de ensino.
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Introducao

Nesta proposta de sequéncia didatica, os estudantes do 7° ano do Ensino
Fundamental serdo convidados a explorar o funcionamento do cérebro e as
emog¢des humanas por meio de atividades criativas, interativas e
interdisciplinares. Utilizando um livro como fio condutor, cada aula articula
leitura, reflexdo e experiéncias sensoriais, promovendo o autoconhecimento e a
compreensao de temas como medo, liberdade, emoc¢des e conexdes sociais.
Através de jogos, experimentos, mapas mentais e produgdes autorais, 0s
estudantes mergulham em conceitos da neurociéncia de forma acessivel e
envolvente, fortalecendo o vinculo entre literatura, ciéncia e vivéncias pessoais.

Aula 1: apresentac¢ao do Livro e Reflexao sobre
Medo e Liberdade

Abertura (15 min): apresentar o livro com projecdo de imagens de neuronios.

1. Caixa surpresa contendo:

Um espelho (para ver seu préprio rosto)

Fones de ouvido (representando os sentidos)

m Quebra-cabeca (simbolizando o cérebro)

2. Experimento sensorial: teste de reacdo: refletir sobre a reacdo ao:

se olhar no espelho

ouvir alguns sons (pode ser musica, sons da natureza, ruidos, pessoas
falando etc.)

montar o quebra cabe¢a com a pressdo de ter de conclui-lo em um tempo
muito curto (pode usar um cronémetro e definir um tempo que ndo seja

possivel concluir porque essa acao serve para observar as reagoes)
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3. Pergunta disparadora:

L O que realmente nos faz ser quem somos?

Atividade criativa (25 min): mapa mental literario

LD Leitura compartilhada do capitulo sobre formagao do cérebro (pag. 42)

L Em grupos, criar: um mapa conceitual (pag. 335) com post-its e fazer
analogias criativas (ex: "O hipocampo é como o HD do computador")

Encerramento (10 min):

g} Apresentacdo rapida das analogias

L Desafio para casa: observar trés decisdes do dia e tentar identificar que
partes do cérebro usaram

Aula 2: Emo¢Oes em construcao

Abertura (15 min): Jogo das Expressoes:

L2 Cartas com emocgoes basicas (alegria, medo, surpresa)
L1 Dramatizacdo das emocdes sorteadas nas cartas

LA Discussio: "Como o cérebro cria e reconhece emocbes?"

Atividade criativa (25 min): "Diario Neurocientifico"

m Leitura do trecho sobre plasticidade cerebral (pag. 55)

(g Producdo individual:
v' Registro de um aprendizado recente
v" Diagrama mostrando como esse conhecimento se organiza no
cérebro
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Encerramento (10 min):

L1 Voluntérios compartilham seus diagramas

L1 Lancamento do desafio: "Qual serd a préxima coisa que seu cérebro vai
aprender?"

AULA 3: CEREBROS CONECTADOS

Abertura (15 min): "Dinamica dos Espelhos”

L1 Em duplas, um estudante faz expressdes faciais e o outro imita

L2 Reflexdo: "Como nossos cérebros se sincronizam?"

Atividade criativa (25 min): "Projeto Cérebro Social"

m Leitura sobre interacdes sociais (pag. 203)

LA Criacao coletiva:
v" Rede neural humana (fios conectando ideias dos estudantes)
v Mural digital com descobertas sobre o livro

Encerramento (10 min):

(ag] Exposicao interativa das producdes

L1 Entrega de marcadores de pagina com curiosidades cerebrais

Registro das Acoes:

L Portfslio digital das atividades
(ng) Linha do tempo do aprendizado

s Gravagoes dos debates (dudio)
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Monitoramento e Avaliacao:

m Rubrica de participacio
m Anélise dos mapas mentais

m Autoavaliacdo em formato de "exame neuroldgico ludico”

Consideracoes Finais

Esta sequéncia transforma conceitos complexos de neurociéncia em
experiéncias tangiveis, usando o livro como fio condutor. A abordagem
multidisciplinar e interativa visa:

m Desmistificar a ciéncia do cérebro
m Mostrar a relevancia pessoal do contetdo

m Criar pontes entre literatura e autoconhecimento

Sugestao de extensao:

ot
Vi
WM

Parceria com o laboratério de ciéncias para observacao de modelos de
cérebros.
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