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À Trupe Trocas, por acreditar que a Arte é 
o caminho para uma Educação libertadora. 



"A liberdade é uma conquista, e não uma doação, exige uma permanente busca. Busca 
permanente que só existe no ato responsável de quem a faz. Ninguém tem liberdade para ser livre: 

pelo contrário, luta por ela precisamente porque não a tem. [...] É condição indispensável ao 
movimento de busca em que estão inscritos os homens como seres inconclusos." 

(FREIRE, 2019, p. 46)
 
 

“São as exigências da própria forma de arte que devem nos apontar o caminho, moldando e 
regulando nosso trabalho, e remodelando a nós mesmos para enfrentar o impacto dessa grande 

força.” 
(SPOLIN, 2015, p. 17)

 
 

“Em vez de uma hermenêutica, precisamos de uma erótica da arte.” 
(SONTAG, 1987 p. 23)

 
 



Este e-book é uma das criações realizadas a partir da minha pesquisa para o
Mestrado Profissional em Artes da Cena, na Escola Superior de Artes Célia Helena,
e apresentadas ao processo de defesa. 

Preparei este e-book para você - professor, artista, estudante e/ou interessado em
Cultura e Educação. Aqui, estão registrados minhas principais ideias e estudos para a
realização do projeto Trocas Literárias. A linguagem é simples e o formato favorece
a leitura rápida. 

Sinta-se à vontade para adaptar o projeto a sua realidade.

Movimentar a juventude através da poesia também é um jeito de sacudir o mundo.

Com amor,
Beatriz Abreu



T R O C A S
 

T R O _ A S
(ROTAS)

 
T _ O C A S

(COTAS)
 

tocar - sacro - soco
tarot – toca – troa − caos – cor

Projeto-essência
Poessência

Poesia
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Olá! Eu sou Beatriz Abreu.

Licenciada em Letras e especialista em Metodologia do Ensino da

Língua Portuguesa e Estrangeira. Atualmente, mestranda em Artes

da Cena pela Escola Superior de Artes Célia Helena. Leciono Língua

Portuguesa há 10 anos. Em 2019, criei o projeto artístico-

pedagógico Trocas Literárias - meu principal objeto de pesquisa
profissional, artística e acadêmica. Realizei diversos cursos de
extensão na área de Linguística, Letras e Artes. Em 2021, lancei o livro  
de contos e poemas Cansei de ser delegacia, pela Helvetia
Éditions. A obra foi mencionada pela Folha de S.Paulo, para a qual
fui convidada a escrever um artigo exclusivo. Em 2022, participarei
da 26ª Bienal do Livro de São Paulo, como autora convidada pela
Helvetia Éditions, e do VII Festival de Poesia de Lisboa.

Apresentação 
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ESCOLA SUPERIOR DE ARTES CÉLIA HELENA
Mestrado em Artes da Cena (em curso 2020-2022).

CENTRO UNIVERSITÁRIO INTERNACIONAL
Pós-graduação (lato sensu) em Metodologia do Ensino da Língua
Portuguesa e Estrangeira, 2019.

ASSOCIAÇÃO DE ENSINO DE ITAPETININGA - ORGANIZAÇÃO
SUPERIOR DE ENSINO
Graduação em Letras (Licenciatura - Português/Inglês), 2013.
Bolsista integral do Programa Universidade Para Todos (Prouni).

Formação Acadêmica

Lattes

10

http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K9744300U4&tokenCaptchar=03AGdBq26ijgXPYBY5Ga-UUVmMhm1bfGtF0GmZPoAOHezyvNkMuOhVJFtIhMqIBhX99rR0wd-Dp1AJG_FwaHvJlgLS8YhnzLU-BLBUdiGMa3D5nIETrqSmNFJzwDytHfJF6Dyp7qcQ-W9KTzQYjHlfko_xceVpJ9-nHbM720DRKQ76S29pY1e87CihUrHTHjftF25_v2eFUW_aFm8tqw99jveCSmLrkPNySn1hfUGz1gmfqxEl3St-1CZXRi5mgKpLKQjwdaLL9psgK0U5zd4pwEPZwyiX7QhVR7c9dxSJdUMexyZFLPpHuxyuqi1oJHucy7KPITxtl0oMusBVqFeEr_xVhZUxHklwcItvLLK74YzZrOj1jttY7uUfucS2Xpn0guC49cXq9ucKwXRgPSsp3IWMoiKMDCFLgVI-pph7KDuPhstX4s9XxU2FcAKs05yZMGswJgyKNoOqFn-mb-4NbvL8qD7Y2F8brQ


ACADEMIA INTERNACIONAL DE CINEMA
Workshop - Kleber Mendonça Filho: Desenvolvendo sua linguagem
como diretor, 2022. 

FACULDADE DE LETRAS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS
GERAIS
Extensão universitária em Conversas sobre Teatro e Sociedade -
Segunda Edição, 2021. 

FACULDADE DE FILOSOFIA, LETRAS E CIÊNCIAS HUMANAS DA
USP
Aspectos da obra de José Saramago, 2021.

Formação Complementar
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FACULDADE DE FILOSOFIA, LETRAS E CIÊNCIAS HUMANAS DA USP
Alfabetização Midiática, Linguagem Neutra e Processo de Formação
de Opinião, 2021.

FACULDADE DE FILOSOFIA, LETRAS E CIÊNCIAS HUMANAS DA USP
Extensão universitária em Outras vozes literárias na escola: a
presença africana de língua portuguesa, 2020.

CENTRO DE PESQUISA EM ARTES
Panorama do Teatro Brasileiro, 2020.

TEATRO ESCOLA MACUNAÍMA
Preparação de ator iniciante, 2020.
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Conceito
O projeto Trocas Literárias utiliza diversas linguagens artísticas para
pesquisar e apresentar obras literárias. Os participantes são estudantes
do Ensino Médio.

M Ú S I C A
 

DANÇA TEATRO AUDIOVISUAL PERFORMANCE
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Objetivos 
Incentivar a leitura 

por prazer, inclusive 
de obras clássicas.

Ampliar o 
repertório cultural.

Trabalhar fatores 
socioemocionais.

Aprimorar os 
argumentos e o 

vocabulário.
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História
Idealizado por Beatriz 

Abreu;

Início: março de 2019;

Escola SESI-Cerquilho;

200 participantes;

30 obras apresentadas    

(+6 em andamento).
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OBRAS (2019)
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OBRAS (2020)
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OBRAS (2021)
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OBRAS EM ANDAMENTO (2022)
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A professora faz a 

curadoria e sugere 

algumas obras;

A turma vota e escolhe 2 

títulos;

Formam-se 2 grupos. 

Cada um pesquisa sobre 

a obra escolhida;

Cada grupo opta por uma 

linguagem artística, escreve 

o roteiro e ensaia;

Acontecem as apresentações 

internas (para a própria 

turma) e os ajustes finais;

Por fim, as turmas 

apresentam-se umas às 

outras.

Funcionamento
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A relação 

professora-alunos 

não é vertical 

(autoritária).

A mediação docente 

ocorre durante todo o 

processo.

Os integrantes formam 

uma trupe, reforçando 

a horizontalidade das 

relações.

 O projeto acontece 

semestralmente.

IMPORTANTE
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A princípio, o projeto era 

despretensioso e 

intuitivo. 

 

As Trocas ocorriam no 

pátio da escola, no LCT 

(Laboratório de Ciências 

e Tecnologia) ou em 

outro espaço disponível.

Curiosidades
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As apresentações baseavam-se em 

contar enredos de forma lúdica.

Não havia muita preocupação em 

fazer registros (fotos e/ou vídeos).

No último encontro de 2019, fizemos 

um Quiz Literário sobre as obras 

apresentadas. Quem errava a 

resposta, recebia "torta na cara".

23
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Pesquisa
2020: Mestrado Profissional em Artes da Cena, pela

Escola Superior de Artes Célia Helena (ESCH), sob a

orientação da Prof.ª Dr.ª Liana Ferraz Diniz.

Pesquisas bibliográficas foram realizadas, dando

embasamento teórico ao projeto.

25



Escrita do artigo científico: Discussões sobre impactos
da Indústria Cultural na prática pedagógica (aceito

para publicação pela REVASF - Revista de Educação da

Universidade Federal do Vale de São Francisco).

Covid-19. Estudo de novas possibilidades e adaptação

do projeto para o formato remoto. O foco das

apresentações tornou-se o que a obra fez/faz sentir.

Escrita do artigo científico: Casa invadida, arte
(re)inventada (publicado pela Revista Olhares da Escola

Superior de Artes Célia Helena).

26

https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
https://www.olharesceliahelena.com.br/index.php/olhares/article/view/150
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Live (Instagram)

Trocas Literárias em formato virtual: Padlet

Organização dos grupos numa aula on-line 
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https://www.instagram.com/tv/CD96F22JQQfq3Tw2ZRRkCWjCeu0-rjyBvO3IaU0/
https://padlet.com/biaviolaoepoesia/q1iexyfdmb4okmwf


Mergulho autobiográfico: Relações entre o

projeto Trocas Literárias e as subjetividades.

Conto: As águas do mundo 

(Clarice Lispector)

Vivências: Desvalorização da leitura  na 

escola e numa organização religiosa
29

https://contobrasileiro.com.br/as-aguas-do-mundo-conto-de-clarice-lispector/
https://contobrasileiro.com.br/as-aguas-do-mundo-conto-de-clarice-lispector/
https://contobrasileiro.com.br/as-aguas-do-mundo-conto-de-clarice-lispector/


Escrita do artigo científico: Arte-denúncia: Reflexões
sobre o pensamento coloniza(dor), com a Prof.ª Dr.ª Liana

Ferraz Diniz (a ser enviado para avaliação).

2021: Retomada presencial das Trocas Literárias.

Estudos decoloniais com a trupe, a partir da obra A Carta,

de Pero Vaz de Caminha.
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Desdobramentos
Entrevista: 30.º episódio do literaTUDO -
Podcast do Centro Cultural FIESP e do
SESI-SP.

Live: Clube Literário sobre a obra A
biblioteca (Lima Barreto) - Canal oficial do
Centro Cultural FIESP (YouTube). 

Fotos: D
ivulg

ação C
EN

TRO
 C

U
LTU

RA
L FIESP e SESI-SP, 2

02
2

.

35

https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.sesisp.org.br/cultura/literatudo
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc
https://www.youtube.com/watch?v=THcUBNKFPMc


Publicação do livro Cansei de ser delegacia, pela
Helvetia Éditions.

Live de 
lançamento

Reportagem no jornal 
O Progresso de Tatuí

Entrevista para a 
Rádio Notícias Tatuí
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https://helvetiaeditions.com/loja/cansei-de-ser-delegacia/
https://helvetiaeditions.com/loja/cansei-de-ser-delegacia/
https://helvetiaeditions.com/loja/cansei-de-ser-delegacia/
https://www.youtube.com/watch?v=c7XtDyo9Zjw&t=5s
https://oprogressodetatui.com.br/n/beatriz-abreu-lanca-o-1o-livro-da-carreira-com-contos-e-poemas/
https://oprogressodetatui.com.br/n/beatriz-abreu-lanca-o-1o-livro-da-carreira-com-contos-e-poemas/
https://open.spotify.com/episode/0xevKsWXW0As8TqBC97OfR?si=2c966a7a68eb43ed
https://open.spotify.com/episode/0xevKsWXW0As8TqBC97OfR?si=2c966a7a68eb43ed


Sarau de lançamento, no Museu Histórico Paulo Setúbal,
com integrantes da trupe do projeto Trocas Literárias
(matéria publicada no site da Prefeitura de Tatuí).

Fotos: FERRARI, Débora. 2021
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https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/
https://www2.tatui.sp.gov.br/2021/09/15/professora-tatuiana-lanca-coletanea-de-contos-e-poemas-cansei-de-ser-delegacia-museu-receberbate-papo-e-sessao-de-autografos/


Apresentações artísticas no sarau de lançamento da obra 
Cansei de ser delegacia.

Fotos: FERRARI, Débora. 2021
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Menção da obra no jornal Folha de S.Paulo e publicação
de artigo exclusivo.
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https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-mental/2022/02/literatura-e-uma-manifestacao-terapeutica-diz-escritora.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=compwa
https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-mental/2022/02/literatura-e-uma-manifestacao-terapeutica-diz-escritora.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=compwa
https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-mental/2022/02/literatura-e-uma-manifestacao-terapeutica-diz-escritora.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=compwa
https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-mental/2022/02/literatura-e-uma-manifestacao-terapeutica-diz-escritora.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=compwa
https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-mental/2022/02/literatura-e-uma-manifestacao-terapeutica-diz-escritora.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=compwa
https://www1.folha.uol.com.br/blogs/saude-mental/2022/02/literatura-e-uma-manifestacao-terapeutica-diz-escritora.shtml?utm_source=whatsapp&utm_medium=social&utm_campaign=compwa


Participação na 26.ª 
Bienal do Livro de 
São Paulo (10/07).

Foto: Divulgação HELVETIA, 2022.

40

Indicação ao VI Prêmio 
Talentos Helvéticos- 

Brasileiros, promovido 
pela editora Helvetia 

Éditions.



Participação no evento Brasilidades Modernas e Pós-
Modernas.

Apresentação da palestra e performance artística Retratos
de um Brasil faminto – Imagens a partir da Literatura.

Participação da antologia De 22 a 22 – Os caminhos da
poesia em prosa e verso (Helvetia Éditions, conto A
fotografia).
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Participação no VII Festival
de Poesia de Lisboa (14 a 18
de setembro de 2022) e na
antologia Corpos de amor e
luta.

Apresentação de poema-

performance (homenagem aos
povos originários) no espaço
Valsa, em Lisboa.

Fotos: Divulgação VII FPL, 2022.
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Contato

bmabreu.prof@gmail.com
projetotrocasliterarias@gmail.com

Beatriz Moraes de Abreu

@bmabreu

Que nossas trocas 
contribuam para a 
formação de gente 

pensante, ativa, criativa e 
"inventiva". Gente que usa 
o conhecimento para ser 
ponte, não muro. Gente 
que gosta de gente. Nos 

livros, na música, no 
teatro, na vida.

 
- Beatriz Abreu 
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@projetotrocasliterarias

https://www.linkedin.com/in/beatriz-moraes-de-abreu-027a22113
https://www.instagram.com/bmabreu/
https://www.instagram.com/projetotrocasliterarias/


Agradeço a quem mergulhou comigo nas águas que vazaram por esta 
pesquisa:

À Trupe Trocas, disposta, engajada, poética e subversiva; 
À Escola Sesi-Cerquilho, berço deste projeto carregado de potência, e ao 
diretor Saulo Françoso, que acompanhou as Trocas desde que nasceram;
A minha orientadora Dr.ª Liana Ferraz, cujos apontamentos são carregados 
de ternura;
A minha querida turma de mestrado, especialmente ao meu amigo Fábio 
Dasher, com quem divido momentos especiais;
Ao Célia e a tantos artistas e professores incríveis que tive a honra de 
conhecer e com os quais tanto aprendi durante esta trajetória;
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Ao SESI-SP e ao Centro Cultural FIESP, sempre comprometidos com a 

Cultura e a Educação;

Aos analistas do SESI-SP Anna Polistchuk, Josi Amato e Alcides Neto, 

parceiros maravilhosos;

A minha melhor amiga e colega de trabalho, Angelita Brandi, incentivadora 

das minhas ideias mais ousadas;

Aos admirados colegas de profissão que cederam o tempo-espaço de suas 

aulas para a realização das Trocas Literárias;

A minha psicóloga, Vânia Gori, que encorajou esta empreitada artística, 

profissional e acadêmica.
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Trocas Literárias é um projeto artístico-pedagógico idealizado por Beatriz Abreu.  Utiliza diversas

linguagens artísticas para pesquisar e apresentar obras literárias. Os participantes são estudantes da

rede SESI-SP (Escola Sesi Cerquilho). Este e-book é um produto da pesquisa realizada durante o
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