Alimentacdo Escolar
[4 o

Centro Educacional: 407

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Quarta Quinta Sexta
logurte Suco de uva Leite com boloa Suco de limao
P3ao sovado com Baguete com de coch)> P Pao francés com
requeijao presunto, alface, Bolinh margarina e
tomate e maionese : R orégano (quente)
Mam3o industrializado
Arroz Arroz o I':Ae rir,gz Arroz
polie e File de eran 0a Feijao
‘_ 0 Nugget’s de frango Carne assada ao L Ig Picadinho de carne
H M (0 Macarrdo ao molho molh(? _ Salazlszjleoa(ljface com batatas
................................. rosé Celnoura ru;sf'uca ericana Farofa caseira
Salada de repolho mix Salada de alface Salada de pepino Mix de alface crespa
Maca crespa erde e roxa
E Laranja Gelatina de uva ! .

Frutas diversas

Suco de manga ¢/ Suco de uva : Suco dAe acerola Leite com café
péssego Baguete com P3o francés com carne Stllo @

P3ao de coco com presunto, alface, louca Abacaxi
creme de avela tomate e maionese Banana nanica
\Y[=1ETe) Mamao

TDE -

04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019

Nutricionista responsavel: Millena Piccinini A. Aguiar m

*Sujeito a alteracées SAO PAULO



Alimentacdo Escolar
[4 o

Centro Educacional: 407

Sexta

Suco de limao
Hot dog (saché de
catchup e mostarda)
Melancia

Suco de abacaxi c/ Suco de caju
hortela Pao francés c/
Chipa mortadela
Maca (maionese)

Leite com
cappuccino
Bolo de banana c/
iogurte

logurte

Pdo de forma c/ Leite napolitano
presunto Bolo mesclado
(requeijdo) Banana prata
Maca

11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019

Nutricionista responsavel: Millena Piccinini A. Aguiar m

Suco de limao Suco de maracuja
Hot dog (saché de P3o sovado ¢/
catchup e mostarda) salame (maionese)

Melancia Frutas picadas

*Sujeito a alteracées SAO PAULO



Centro Educacional: 407

Segunda

logurte com cereal
de chocolate e
Rosquinha de leite
(8:40h)/ logurte e
Pao de queijo
(9:30h)

Arroz
Feijao
Omelete ¢/ queijo
Salada de repolho

verde
Salada de
cenoura ralada
Maca

Suco de uva

Suco de acerola

Bauru de forno

Arroz

Feijoadinha

Couve refogada
Farinha de
mandioca

Laranja

Leite com café

Suco de tangerina
P3o de hamburguer c/
hamburguer e saché
de maionese
Péra

Arroz
Feijao
Fricassé de frango
Salada de alface
americana
Salada de
beterraba ralada
Abacaxi

Alimentacdo Escolar

Leite ¢/ chocolate e
Pao de queijo
(8:40h)/ Leite ¢/
cereal de chocolate
Rosquinha de leite
(9:30h)
Arroz
Feijao
Estrogonofe de
carne
Batata palha
Salada de alface
crespa
Pudim chinés

[ o)

Sexta

Suco de caju
P3o francés c/
margarina (quente)

Arroz
Feijao
Sassami de frango
grelhado
Parafuso ao molho
rosé
Salada de alface lisa
Frutas diversas

Leite com Ovomaltine
Bolo simples de
chocolate
Melao

Suco de tangerina Suco de maracuja

o d Pdo de hamblrguer c/ B \wrap (p3o sirio, alface,
peito de peru hamburguer e saché

(requeijdo) de maionese
Meldo ¢/ manga Péra

Milho verde
cozido
Melancia(9:30h)/
Banana nanica

(tarde)

18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019

Nutricionista responsavel: Millena Piccinini A. Aguiar m

P3o sovado c/

tomate, mucarela e
maionese)
Melancia

SAO PAULO

*Sujeito a alteracoes



Alimentacdo Escolar
(4 o

Centro Educacional: 407

Sexta

Suco de uva
P3o de forma c/
requeijao(1°ao 5°)/
Bolo de aniversario com
cobertura e confeitos

Suco de horta
P3o de batata c/
recheio de
calabresa
Abacaxi

Leite com
chocolate
P3o de coco ¢/
margarina

Suco de abacaxi
P3o francés c/
mucarela
(maionese)

logurte ¢/ granola
Biscoito polvilho

Leite com cereal logurte
Bolo de aniversario
c/ cobertura e
confeitos

Frutas diversas

Suco de horta
P3o de batata c/ agucarado

Suco de manga
P3o de forma c/ Suco de laranja c/
mortadela acerola
(maionese) Pipoca salgada
Laranja Banana prata

25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019

Nutricionista responsavel: Millena Piccinini A. Aguiar m

Biscoito waffer de
morango
Péssego

recheio de calabresa
Abacaxi

*Sujeito a alteracées SAO PAULO



Alimentacdo Escolar

*Sujeito a alteracées SAO PAULO



