MAPA DE OCUPACAO GERAL

CAT - QUADRAS ESPORTIVAS BALNEARIO SALAS FITNESS
) SALA TREIN. SALA DE
GINASIO QD.COBERTA  QD.PICKLEBALL QD. EXTERNA2 QD. AREIA SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA FUNCIONAL GINASTICA SALA MULTIUSO
06h00 /07h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 /08h00 9E MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo
08h00 /09h00 9E MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo LOCALIZADA
09h00 / 10h00 SESIESP NOLE sumtz 9F MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
SESIESP HANDEBOL . . )
10h00/11h00 P fobie oF MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
11h00 /12h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquético
y -
= 12h00 / 13h00 8°C SESIESEVOLE SURIS PN MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Fabio
i
<
a ° SESI ESP VOLEI SUB15 i % %
2 13h00 / 14h00 e EepvoLa s MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO
3
]
14h00 / 15h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
15h00 / 16h00 SESIESPTUTSAL SusTS- MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico
16h00 /17h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
17h00 / 18h00 SESIESP HANDEEOL SUBT0 POLO AQUATICO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo SESI Esporte Judd 6-
FEM - 17H30 8 anos
18h00 / 19h00 SESIESPTUTSAL SUB10- POLO AQUATICO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aqutico Pilates Solo SESI Efg‘;:z:”d" 9
SESIESP FUTSAL SESI Esporte Judo 12]
19h00 / 2000 RIS, POLO AQUATICO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo Shorte J
2000 / 21h00 A'“",;zi;z?::““" MANUTENGAO MUSCULAGAO Pilates Solo SESI ESPORTE Judd
06h00 /07h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabio
07h00 /08h00 LOCALIZADA FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Prof. Franga
SESIESPORTE PREF.
08h00 /09h00 JUNDIA POLO AQUATICO | Proj. Daniel Dias+ HIDROGINASTICA | MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
TENIS DE PRAIA SUB12
. SESI ESPORTE PREF. SESI ESPORTE PREF.
09h00 / 10h00 SESIESE VO I suBt2 JUNDIAI JUNDIAI POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
VOLEI SUB12 MISTO TENIS DE PRAIA SUB15
SESIESPORTE PREF. HIDROGINASTICA
10h00 / 11h00 10h40 - 9°G JUNDIAI POLO AQUATICO SESIESP POLO SUB12 MASC E MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA SUB12 FEM
11h00 /12h00 96 FECHADA SESIESPPOLO SUBIZFEN -2 | muscuLAcAO Polo Aquético
12h00/13h00 9°G até 12h20 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO Prof. Fabio
<
& 13h30 Proj. Daniel Di
& roj. Daniel Dias
§ 13h00 / 14h00 FECHADA T e MUSCULAGAO
g 13H30-14H30 VOLEI
& SESIESPORTE PREF. — DE PRAIA
w 3 ] Proj. Daniel Dias 15h30 . . '
14h00 / 15h00 JUNDIA 1350 - 8° A POLO AQUATICO vy sy MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
VOLEI SUB15 MASC
SESIESPORTE PREF.
15h00 /16h00 JUNDIAI &A POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo TENIS DE PRAIA
VOLEI SUB15 FEM
16h30 -TENIS DE PRAIA HIDROGINASTICA + SESI Esporte Jud 9-
16h00 / 17h00 16h40 - 8°D PREF.JUNDIAI+ LIVRE | POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO A PARTIRDAS|  MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo TENIS DE PRAIA P
10 anos
UTILIZAGAO 16H30
el ESP HANDEROL TENIS DE PRAIA SESIESP.POLO SUBS E SUB10
17h00 1 18h00 8D até 18h20 A PREF.JUNDIAI + LIWRE | POLO AQUATICO M+ MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo SESIESPORTE Judo | SESI ESPORTE Judé
UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO
Eel ESP HANDEROL TENIS DE PRAIA SESIESP.POLO SUBS E SUB10
18h00 /19000 VOLEIEMPR. ROCA | Sumia mame CEtos PREF.JUNDIAI até 18h30 |  POLO AQUATICO MASC + MUSCULAGAO Judo Pilates Solo SESIESPORTE Judo | SESI ESPORTE Judé
- + LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO
SESI ESP FUTSAL SUB15 - A HIDROGINASTICA = . N a
19h00 / 20n00 VOLEI EMPR. ROCA P POLO AQUATICO LVRE UTILEAGAD MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo SESIESPORTE Judo | SESI ESPORTE Judé




SUB12 MASC - 18H30

+LIVRE UTILIZAGAO

LIVRE UTILIZAGAO

20h00 / 21h00 VOLEI EMPR. ROCA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo SESIESPORTE Judo | SESI ESPORTE Judo
06h00 / 07h00 FU:f“;:; ¢:3s°oc. LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 FUTSAL ASSOC. FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo
08h00 / 09h00 POLO AQUATICO Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo LOCALIZADA
09h00 / 10h00 S 10h40 - 9°D POLO AQUATICO FECHADA MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
SESI ESP HANDEBOL . . . - :
10h00 / 11h00 b e 9D POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
11h00 / 12h00 9°D 12h20 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO Polo Aquatico
12h00 / 13h00 SESIESEVOLE SURIS PN FECHADA FECHADA MUSCULAGAO Prof. Fabio
SESI ESP VOLEI SUB15 . . " % 1
: 13h00 / 14h00 e FECHADA 13h30 Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Pilates Solo
s
P -
P . HIDROGINASTICA +
E 14h00 / 15h00 13050 -8° B SESIESPIUTSAL SUB1S- POLOAQUATICO | gpq) Esp SUB15 PARTIC + Proj. MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
g Daniel Dias 15h30
15h00 / 16h00 8°B até 15h30 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo TENIS DE PRAIA
Sesl Ee HANDEBOL SUBTO 16h30 -TENIS DE PRAIA HIDROGINASTICA +
16h00 / 17h00 16h40 - 8°G Coanoeso PREF.JUNDIAI + LIVRE | POLO AQUATICO  |LIVRE UTILIZAGAO A PARTIRDAS|  MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo TENIS DE PRAIA
UTILIZAGAO 16H30
SESI ESP FUTSAL SUB10 - TENIS DE PRAIA SESIESP.POLO SUB8 E SUB10 SESI Esporte Judé 6-
17h00 / 18h00 8°G - até 18h20 18H30- PREF.JUNDIAI + LIWRE | POLO AQUATICO MASC + MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo P
Qd. Escola UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO
SESIESP FUTSAL TENIS DE PRAIA SESIESP.POLO SUBS E SUB10 SESI Esnorte Juds 5.
18h00 / 19h00 SUB12 - 19H30- PREF.JUNDIAI até 18h30 |  POLO AQUATICO M+ MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo Shone
Qd.Escola + LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO
. HIDROGINASTICA . ) SESI Esporte Judé 12
19h00/20h00  |VOLEI CLIENTES GRUPO 1 POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAG MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo Sporte
20h00/21h00  |VOLEI CLIENTES GRUPO 1 Facul. Medicina +Livre LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Pilates Solo SESI ESPORTE Judd
utilizagao 2 raias
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabio
07h00 / 08h00 LOCALIZADA FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Prof. Franga
SESI ESPORTE PREF.
08h00 / 09h00 JUNDIAI POLO AQUATICO | Proj. Daniel Dias+ HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
TENIS DE PRAIA SUB12
. SESIESPORTE PREF. SESIESPORTE PREF.
09h00 / 10h00 SESIESP VOLEISUB12 JUNDIAI JUNDIAI POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
VOLEI SUB12 MISTO TENIS DE PRAIA SUB15
SESIESPORTE PREF. HIDROGINASTICA
10h00 / 11h00 JUNDIAI POLO AQUATICO | SESIESP POLO SUB12 MASC E MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA SUB12 FEM
11h00 1 12h00 FECHADA SESIESPPOLO SUBIZFEN-2 1 muscuLacAo Polo Aquético
12h00 / 13h00 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO Prof. Fabio
g
i R
i 13h30 Proj. Daniel Dias 5
£ 13h00 / 14h00 FECHADA RO AT MUSCULAGAO
F4
2
3 SESIESPORTE PREF. o
14h00 / 15h00 JUNDIAI POLO AQUATICO P'ZJI'D?:(;‘;L&;STILT:‘O MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI SUB15 MASC
SESI ESPORTE PREF.
15h00 / 16h00 JUNDIAI POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo TENIS DE PRAIA
VOLEI SUB15 FEM
16h30 -TENIS DE PRAIA HIDROGINASTICA + SES! Esporte Judd o
16h00 / 17h00 16h40 - 8°F PREF.JUNDIAI + LIVRE | POLO AQUATICO  [LIVRE UTILIZAGAO A PARTIRDAS|  MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo TENIS DE PRAIA P
M 10 anos
UTILIZAGAO 16H30
SESIESP HANDEROL TENIS DE PRAIA SESIESP.POLO SUBS E SUB10
17h00 / 18h00 8°F - até 18h20 1o e PREF.JUNDIAI + LIWRE | POLO AQUATICO M+ MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo SESIESPORTE Judé | SESI ESPORTE Juds
UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO
SESIESP HANDEROL TENIS DE PRAIA SESIESP.POLO SUBS E SUB10
18h00 / 19h00 PREF.JUNDIAI até 18h30 |  POLO AQUATICO c+ MUSCULAGAO Judd Pilates Solo SESI ESPORTE Juds | SESI ESPORTE Judo




SESI ESP FUTSAL SUB15 -

HIDROGINASTICA

19h00 / 20h00 B POLO AQUATICO LVRE UTILZAGAD MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo | SESIESPORTE Judo | SESI ESPORTE Judo
20h00 / 21h00 Facul. Medicina +Livre LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo SESIESPORTE Judé | SESI ESPORTE Judo
utilizagao 2 raias

06h00 /07h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO 6h30 Prof.Franga

07h00 /08h00 FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO

08h00 /09h00 POLO AQUATICO Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO

09h00 / 10h00 LOCALIZADA POLO AQUATICO FECHADA MUSCULAGAO

10h00 /11000 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO

11h00 1 12h00 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO

12h00/13h00 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO

s 13h00 / 14h00 13h50 - 8°E FECHADA 13h30 Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Pilates Solo

o

u

< . HIDROGINASTICA +

g

x 14h00 1 15h00 8°E até 15h30 POLOAQUATICO | g Esp sUB1S PARTIC + Proj. | MUSCULAGAO

] Daniel Dias 15h30
15h00 / 16h00 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Pilates Solo

HIDROGINASTICA +
16h00 /17h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO A PARTIRDAS|  MUSCULAGAO Pilates Solo
16H30
SESIESP.POLO SUB8 E SUB10
17h00/18h00  |VOLEI CLIENTES GRUPO 2 POLO AQUATICO MASC + MUSCULAGAO SESIESPORTE Judé
LIVRE UTILIZAGAO
SESIESP.POLO SUB8 E SUB10
18h00/19h00  |VOLEICLIENTES GRUPO 2 POLO AQUATICO FEM + MUSCULAGAO Judo SESIESPORTE Judé
LIVRE UTILIZACAQ
19h00/20h00  |VOLEICLIENTES GRUPO 1 POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Judo SESIESPORTE Judé
20m00/21h00  |VOLEI CLIENTES GRUPO 1 POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO SESIESPORTE Judé
07h00 /08h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
08h00 /09h00 BOCHA PARALIMPICA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 BOCHA PARALIMPICA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10h00 / 11h00 BOCHA PARALIMPICA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 BOCHA PARALIMPICA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

]

g 12h00 /13000 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

s
13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 /17h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00 / 18h00 FECHA AS 17H30 FECHAAS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
08h00 / 09h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO 8H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10n00 / 11h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

8 12h00 /13000 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO MUSCL:I;:&?O ATE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

z

E " "

3 13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZAGAO LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00 / 18h00 FECHA AS 17H30 FECHAAS 17H30 | FECHAAS 17H30 | FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
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