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LUTAS

CULTURA

HIDROGINASTIC

06h00 / 07h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 oE 'P::’VEJ“" MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo
SESIESPVOLEI | 9°E-Prof.Jodo 4
08hoo /osnoo| S5 "EE HOLE Pedre MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo LOCALIZADA
SE e 9°F - Prof.Jodo
09h00 / 10h00 | HANDEBOL SUB12 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
Pedro
FEM - 10H30
10h00 / 1100 <F 'P':’d"’?"“ MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
11h00 / 12000 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAD Polo Aquitico
8°C - Prof.Jodio .
£ |12n00/13n00 e MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAD Prof. Fabio
w
b 8°C - Prof.Jodo SEsiEsP
S |13n00/1an00 HANDEBOL SUB15 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAD
H Pedro FEM - 13H30
H .
@ SESI ESP
14h00 / 15h00 HANDEBOL SUB15 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAD Polo Aquitico
MASC - 14H30
15h00 / 16h00 R MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquitico
16h00 / 17h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGRO/ Polo Aquitico Pilates Solo
GIN.GERAL
SESI ESP HANDEBOL i SES| Esporte
17h00 / 18h00 e pen e MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aqutico Pilates Solo s 6. s
HANDEBOL SESI ESP FUTSAL i SES| Esporte
18h00/19h00 | o e i NDIAT SUB10 - 18H30 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo Judd 910 anos
HANDEBOL SESI ESP FUTSAL SES| Esporte
19h00/20n00| o AEEEREL i romn MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo oo 1215 anos
20h00 / 21h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Pilates Solo SEs! Es;fRTE
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabio
07h00/08h00|  LOCALIZADA FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Prof. Franga
9H30 SESI ESP
08h00/09h00 | HANDEEOL SUB12 POLO AQUATICO Proj. Daniel Dias+ MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
HIDROGINASTICA o
SESI ESP
09h00 / 10h00 | HANDEBOL SUB12 POLO AQUATICO [ HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
FEM - 10H30
10h40 - 9°G HIDROGINASTICA
10h00 / 11h00 7 POLO AQUATICO [ sESIESPPOLOSUB12|  MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
Prof.Joao Pedro
MASC E FEM
11h00 / 12h00 9°G Prof.Jodo Pedro FECHADA SESIESTROLOSNE P muscuLacAo Polo Aquitico
w o 4
£ | 12000/ 13000 oe :‘:;'Jf" Pedro FECHADA FECHADA MUSCULAGAO Prof. Fabio
S
g -
= |13h00/ 14h00 FECHADA ”:?g:(')‘g”:’:gf"&“ MUSCULAGAO
13H30-14H30 VOLEI DE|
RAIA
13h50 -8°A - R )
14h00 / 15h00 . POLO AQUATICO | Proj. Daniel Dias 15h30|  MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
Prof.Joao Pedro
15h00 / 16h00 80 A P::; 1‘;‘;;’&“"’ POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
16h00 / 17nog | 1640 - 8° - Prof. POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo TENIS DE PRAIA SESI Esporte
Lizandra Judb 9-10 anos
8%D - Prof. Lizandra- SEsiEsP SESI ESP.POLO SUBS E SESI ESPORTE
1700 / 18h00 ¢ HANDEBOL SUB10 POLO AQUATICO MUSCULAGAD Polo Aquitico Pilates Solo SESI ESPORTE Judé A
até 18h20 PN B10 Fi Juds
SESI ESP SESI ESP.POLO SUBS E SES| ESPORTE
1800 / 19000 HANDEBOL SUB12 POLO AQUATICO oo et MUSCULAGAO Judo Pilates Solo SESI ESPORTE Judo A
MASC - 18H30
SESI ESP FUTSAL HIDROGINASTICA o | sestesporTE
1900 / 2000 RS poLo aquTico | ureil o cRe MUSCULAGAD Prof. Vanessa Pilates Solo SESI ESPORTE Judé A
20000/ 21h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAD MUSCULAGAD Prof. Vanessa Pilates Solo SESI ESPORTE Judo | SES! ESPORTE
06h00 / 07noo | FUTSAL ASSOC. LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAD Prof. Franga
6H30-7H30
07h00/08h00 | FUTSAL ASSOC. FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAD Prof. Franga Pilates Solo
SES| ESP VOLEI Proj. Daniel Dias .
oshoo/oshoo| =75 FRE KO POLO AQUATICO MUSCULAGAD Polo Aquitico Pilates Solo LOCALIZADA
SEs e 10h40 - 9D
09h00 / 10h00 | HANDEBOL SUB12 = POLO AQUATICO FECHADA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
Prof.Joao Pedro
FEM - 10H30
10h00 / 11h00 9°D Prof.Jodo Pedro POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
11h00 / 12h00 A P“"; J“;f“;:’“"’ FECHADA FECHADA MUSCULAGAO Polo Aquitico
SESI ESP
g [12no013n00 HANDEBOL SUB15 FECHADA FECHADA MUSCULAGAD Prof. Fabio
4 FEM - 13H30
fr
b SESIESP
& |13n00/14n00 HANDEBOL SUB15 FECHADA 1330 Proj. Daniel Dias | MUSCULAGAO Pilates Solo
£ MASC - 14H30
3
POLO AQUATICO 5
13h50 -8°8 - SESI ESP FUTSAL HIDROGINASTICA + .
14h00 /15h00| - o ¢ 030 Pedro SUBI5 - 15H30 SES";SR';I?B“ Proj. Daniel Dias 15h30 MuscuLAGAO Polo Aquético
15h00 /16hoo | & B - Profiodc POLO AQUATICO |  HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
Pedro - até 15h30
16h40 - 8%G - Prof. | SESI ESP HANDEBOL R R MUSCULAGAO / s
16h00 / 17h00 Lizandra SUB10 FEM - 17H30 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA GIN.GERAL Polo Aquatico Pilates Solo
8°G - Prof. Lizandra- | SESIESP FUTSAL A SESI ESP.POLO SUBS E| 4 SES| Esporte
17h00 / 18h00 até 18h20 SUB10 - 18H30 POLO AQUATICO SUBT0 MASE MUSCULAGAO Polo Aqutico Pilates Solo Do 6. s
HANDEBOL SESI ESP FUTSAL R SESI ESP.POLO SUBS E i SES| Esporte
18h00/19h00| o AREEREL e romn POLO AQUATICO Py MUSCULAGAO Polo Aqutico Pilates Solo 05 910 ans
HANDEBOL A HIDROGINASTICA SESI Esporte
19h00/20n00| o AEEEREL VOLEI ASSOC poLoAquATIco | el o MUSCULAGAO Prof. Franga Pilates Solo Jodo 1215 anos
20h00 / 21h00 VOLEI ASSOC POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Pilates Solo SEs! f;'?RTE
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabio
07h00/08h00|  LOCALIZADA FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Prof. Franga
orso sesiEep Proj. Daniel Dias+
0800 / 09000 | HANDEEOL SUB12 POLO AQUATICO o oamAsTon MUSCULAGAD Polo Aquitico Pilates Solo
SESI ESP
09h00 / 10h00 | HANDEEOL SUB12 POLO AQUATICO |  HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
FEM - 10H30
HIDROGINASTICA
10h00 / 11h00 POLO AQUATICO [ sESIESPPOLOSUB12|  MUSCULAGAO Polo Aqutico Pilates Solo
MASC E FEM
SESI ESP POLO SUB12 s
11h00 / 12000 FECHADA e MUSCULAGAD Polo Aquitico
5 | 12000113000 FECHADA FECHADA MUSCULAGAD Prof. Fabio
w
b "
E 13h00 / 14h00 FECHADA 13h30 Proj. Da 2‘“ MUSCULAGAO
3




14h00 / 15h00 POLO AQUATICO | Proj. Daniel Dias 15h30 [ MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo
15h00 / 16h00 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Polo Aquético Pilates Solo
16h00 / 17hoo | 16140 - 8 - Prof. POLO AQUATICO |  HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo SES! Esporte
Lizandra Judd 910 anos
8°F - Prof. Lizandra- SEsiEsP SESI ESP.POLO SUBS E SESI ESPORTE
17h00 / 18h00 h HANDEBOL SUB10 POLO AQUATICO MUSCULAGAO Polo Aquitico Pilates Solo SESI ESPORTE Judd A
até 18h20 Ase B10 F Judo
SEsiEsP SESI ESP.POLO SUBS E SESI ESPORTE
18h00 / 19000 HANDEBOL SUB12 POLO AQUATICO MUSCULAGAO Juds Pilates Solo SESI ESPORTE Judd A
SUB10 MASC
MASC - 18H30
SESI ESP FUTSAL 5 HIDROGINASTICA s | SESIESPORTE
19h00 / 2000 Umie om0 POLO AQUATICO. [ \upe i ohcho MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo SESI ESPORTE Judd o
20h00 / 21h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Vanessa Pilates Solo SESI ESPORTE Juds | SES! Es;fRTE
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO 6h30 Prof.Franga
07h00 / 08h00 FECHADA Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO
08h00 / 09h00 POLO AQUATICO Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO
09h00/10n00[  LOCALIZADA POLO AQUATICO FECHADA MUSCULAGAO
10h00 / 11h00 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO
11h00 / 12000 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO
12h00 / 13000 FECHADA FECHADA MUSCULAGAO
B | 13000/ 14ngo| 13150 8°E - Prof FECHADA 13h30 Proj. Daniel Dias |~ MUSCULAGAO Pilates Solo
b3 Lizandra
&
oy . POLO AQUATICO .
@ | 14h00 / 15hoo | &°F - Prof: Lizandra- sEsI Esp suts |HIPROGINASTICA Proj. MUSCULAGAO
até 15h30 Daniel Dias 15h30
PARTIC
15h00 / 16h00 POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Pilates Solo
R R MUSCULAGAO /
16h00 / 17h00 POLOAQUATICO |  HIDROGINASTICA N GERAL Pilates Solo
R SESI ESP.POLO SUBS E SESI ESPORTE
17h00 / 18h00 POLO AQUATICO SUmo mase MUSCULAGAO A
18h00 / 19h00 POLO AQUATICO |55/ ESPPOLO SUBSEL yyscuiacho Juds SESIESPORTE
SUB10 FEM
19h00/20n00 |  VOLEI ASSOC. POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Juds SESIESPORTE
20h00/21h00|  VOLEI ASSOC. POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO SESIESPORTE
07h00 / 08h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
BOCHA N .
08h00 / 09h00 PARALIMPICA LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
BOCHA .
09h00 / 10h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
PARALIMPICA
BOCHA .
10h00 / 11h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
PARALIMPICA
BOCHA .
11h00 / 12h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
° PARALIMPICA
3
3 | 12n00/13n00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
E
13000 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00/18h00 | FECHAAS 17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
08h00 / 09h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO | MUSCULAGAO 8H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10h00 / 11h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
8 [12n00/13n00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILZAGAO | MUSCULAGAO ATE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
z
H
8 |13n00/14n00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZAGAO |  LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00/18h00 | FECHAAS 17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS17H30 | FECHAAS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
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