GINASIO

QD. COBERTA

MAPA DE OCUPACAO GERAL

BALNEARIO

CLUBE

QD. PICKLEBALL

QD. EXTERNA 2

QD. AREIA

SEMI-OLIMPICA

RECREATIVA

ACADEMIA

STUDIO DE
PILATES

FITNESS

SALA TREIN.
FUNCIONAL

SALA DE
GINASTICA

SALA
MULTIUSO

06h00 / 07h00 MANUTENGCAO MANUTENGCAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franga Pilates Solo
08h00 / 09h00 SES’I:S_?SPAOLRTE MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
. SES| ESPORTE- . ~ - L
09h00 / 10h00 | GINASTICA GERAL FUTSAL MANUTENGCAO MANUTENGCAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana | Polo Aquético | Pilates Solo
10h00 / 11h00 SES‘VEOSLPE?RTE MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO A“‘aAEhXSF;'nP'Of' Polo Aquatico | Pilates Solo
11h00 / 12h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquético
<
% 12h00 / 13h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO
w
& |13n00/ 14000 EF - CE 409 MANUTENGCAO MANUTENCAO MUSCULACAO 13H30-14H30
2 SESI ESPORTE VOLEI DE
@ [14h00/ 15h00 EF - CE 409 VOLE! Vélei de Praia MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico PRAIA
2]
15h00 / 16h00 EF - CE 409 SES;UETSSPELRTE Vélei de Praia MANUTENCAO MANUTENGCAO MUSCULAGCAO Polo Aquatico
SESI ESPORTE . . MUSCULAGAO / )
16h00/ 17h00 EF - CE 409 HANDEBOL MANUTENCAO MANUTENCAO GIN.GERAL Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
SESI ESPORTE SESI ESPORTE . SESI ESPORTE POLO ~ - ’ SESI Esporte
17h00 / 18h00 EF - CE 409 HANDEBOL VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO MUSCULAGCAO Prof. Fabiana | Polo Aquético Ritmos Judd 6.8 anos
HANDEBOL SES| ESPORTE SESI ESPORTE . SESI ESPORTE POLO ~ ) SESI Esporte
18h00 / 19h00 PREF.JUNDIAI HANDEBOL até 18h30 VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo Judo 9-10 anos
HANDEBOL SESI ESPORTE . . ~ SESI Esporte
19h00/20000) oo oM DAl FUTSAL POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGCAO Prof. Fabiana Prof. Franga Jud® 12-15 anos
SESI ESPORTE ~ SESI ESPORTE
20h00 / 21h00 FUTSAL FAC.MEDICINA FECHADO MUSCULAGAO Judo
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 | GINASTICA GERAL TENIS DE PRAIA | LIVRE UTILIZACAO U\;F:OEJ. UDTAE:E‘A;QS - MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franca
SESI ESPORTE POLO
N . AQUATICO / Proj. Daniel 5 -
08h00 / 09h00 TENIS DE PRAIA [ POLO AQUATICO | o o icrica +| MUSCULACAO Prof. Fabiana | Polo Aquético | Pilates Solo
LIVRE
SESI ESPORTE POLO
SESI ESPORTE - . AQUATICO / ~ Prof. Fabiana - -
09h00 / 10h00 VOLEI TENIS DE PRAIA | POLOAQUATICO | |\ o S~ i cricn + MUSCULAGCAO atletas polo Polo Aquatico | Pilates Solo
LIVRE
SESI ESPORTE POLO
SESI ESPORTE - . AQUATICO / " -
10h00 / 11h00 VOLEI TENIS DE PRAIA | POLOAQUATICO |\ DSt i crica + MUSCULAGCAO Prof. Fabiana | Polo Aquético | Pilates Solo
LIVRE
£ |11h00/12h00 LIVRE UTILIZAGAO| LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico
w
w -
< |12n00713h00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Mayara
O
i
= ~ | LIVRE UTILIZAGAO + .
13h00 / 14h00 EF - CE 409 LIVRE UTILIZACAO | 3121 bro;. Daniel Dias MUSCULAGAO 13H30-14H30
VOLEI DE
VOLEI DE PRAIA / " LIVRE UTILIZAGAO + - . PRAIA
14h00 / 15h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO Proj. Daniel Dias 15h30 MUSCULACAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA / . HIDROGINASTICA + . i
15h00 / 16h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA | POLOAQUATICO LIVRE MUSCULAGCAO Polo Aquatico | Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA / " HIDROGINASTICA + ~ TENIS DE SESI Esporte
16h00/ 17h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULACAO Prof. Mayara Pilates Solo PRAIA Judd 9-10 anos
SESI ESPORTE - . SESI ESPORTE POLO . . SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
17h00 / 18h00 EF - CE 409 HANDEBOL TENISDEPRAIA | POLO AQUATICO | ™\ )06 | vRe MUSCULAGCAO Prof. Alison Polo Aquatico | Pilates Solo Judb Judd
EF - CE 409 (ATE TENIS DE PRAIA / . SESI ESPORTE POLO N X SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
18h00 / 1900 18H20) ASSOCIADOS POLO AQUATICO | /54 T1C0 + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Judo Judo Judd
SESI ESPORTE . HIDROGINASTICA + ~ SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
19h00 / 20h00 FUTSAL ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Prof. Vanessa Judb Judd
i R ~ ESI ESPORTE | SESI ESPORTE
20n00 / 21h00 AsS0CIADOS [ POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO | MusCULAGAO | Prof. Alison | Prof. vanessa | Pilates solo [ 555 55RO SEsIEero



MENU!A1

06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO| LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franca
07h00/08h00| FUTSAL ASSOC. LIVRE UTILIZACAO L‘\/Rt. U ‘UU\L‘./\O - MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franca Pilates Solo
Proj. Daniel Dias
SESI ESPORTE- < LIVRE UT\L\ZACAO + = .
08h00 / 09h00 FUTSAL POLO AQUATICO Proj. Daniel Dias MUSCULAGCAO Prof. Fabiana Polo Aquético Pilates Solo
< SESI ESPORTE- ~ 5 N X .
09h00 / 10h00 | GINASTICA GERAL FUTSAL Volei de Praia POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO MUSCULACAO Prof. Fabiana Polo Aquético Pilates Solo
ESI ESPORTE 0 A + M .
10h00 / 11h00 SES § o Vélei de Praia POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGCAO Polo Aquético Pilates Solo
VOLEI LIVRE
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZACAO| LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquético
< 12h00/ 13h00 FAC. MEDICINA LIVRE UT\L\ZAQAO MUSCULAQAO
14
m} -
o L LIVRE UTILIZACAO + ~
é 13h00 / 14h00 EF - CE 409 LIVRE UTILIZACAO 13030 Proj. Daniel Dias MUSCULACAO
4
S SESI ESPORTE HIDROGINASTICA +
O |14h00/ 15h00 EF - CE 409 VOLEI VOLEI DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE + Proj. Daniel MUSCULAGAO Polo Aquatico
Dias 15h30
SESI ESPORTE VOLEI DE PRAIA / < HIDROGINASTICA + = -
15h00 / 16h00 FUTSAL TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGCAO Polo Aquético Pilates Solo
SESI ESPORTE I, i % MUSCULAGAO / .
16h00 / 17h00 HANDEBOL TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO GIN.GERAL Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
SESI ESPORTE SESI ESPORTE < SESI ESPORTE POLO 5 - . SESI Esporte
17h00 / 18h00 HANDEBOL VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULACAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Ritmos Jud6 6-8 anos
HANDEBOL SESI ESPORTE SESI ESPORTE i SESI ESPORTE POLO X . SESI Esporte
18h00 / 19h00 PREF.JUNDIAI HANDEBOL até 18h30 VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo Judo 9-10 anos
HANDEBOL SESI ESPORTE VOLEI ASSOC " HIDROGINASTICA + 5 SESI Esporte
19h00 / 20h00 PREF.JUNDIA FUTSAL (QUADRA ESCOLA) POLO AQUATICO LIVRE MUSCULACAO Prof. Fabiana Prof. Franca Judd 12-15 anos
SESI ESPORTE VOLEI ASSOC < s ~ SESI ESPORTE
20h00 / 21h00 FUTSAL (QUADRA ESCOLA) POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO Judo
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 | GINASTICA GERAL LIVRE UTILIZAGAO LWRE. UT‘UZA('./\O * MUSCULAQAO Prof. Fabiana Prof. Franga
Proj. Daniel Dias
SESI ESPORTE POLO
- < AQUATICO / Proj. Daniel 5 .
08h00 / 09h00 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO Dias+ HIDROGINASTICA + MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
LIVRE
SESI ESPORTE POLO
SESI ESPORTE o < AQUATICO / 5 Prof. Fabiana - .
09h00 / 10h00 VOLEI TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + MUSCULACAO atletas polo Polo Aquatico Pilates Solo
LIVRE
SESI ESPORTE POLO
SESI ESPORTE < AQUATICO / 5 .
10h00 / 11h00 VOLEI POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + MUSCULAGAO Prof. Fabiana | Polo Aquético | Pilates Solo
LIVRE
< 11h00/12h00 LIVRE UTILIZAGAO| LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico
o4
o B
'z(.‘- 12h00/ 13h00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Mayara
=
z -
- LIVRE UTILIZACAO =
8' 13h00/ 14h00 LIVRE UTILIZACAO 13h30 PU D ‘I DI N MUSCULACAO
roj. Daniel Dias 13H30-14H30
VOLEI DE
14h00 / 15h00 VOLEI DE PRAIA / POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO + MUSCULAGAO Polo Aquat Pilates Sol PRAIA
TENIS DE PRAIA Q Proj. Daniel Dias 15h30 ¢ olo Aquatico flates solo
VOLEI DE PRAIA / . HIDROGINASTICA + . .
15h00 / 16h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULACAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA / ‘ HIDROGINASTICA + M TENIS DE SESI Esporte
16h00/ 17h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULACAO Prof. Mayara Pilates Solo PRAIA Judd 9-10 anos
SESI ESPORTE o i SESI ESPORTE POLO X . SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
17h00/ 18h00 EF - CE 409 HANDEBOL EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULACAO Prof. Alison Polo Aquatico Pilates Solo Judb Judo
EF - CE 409 (ATE EF - CE 409 (ATE TENIS DE PRAIA / 5 SESI ESPORTE POLO % . SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
18h00 / 19h00 18H20) 18H20) ASSOCIADOS POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULACAO Prof. Alison Judo Judo Judo
SESI ESPORTE i HIDROGINASTICA + 5 SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
19h00 / 20h00 FUTSAL ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE MUSCULACAO Prof. Alison Prof. Vanessa Judb Judé
o - = ESI ESPORTE | SESI ESPORTE
20h00/21h00 ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO Prof. Alison Prof. Vanessa Pilates Solo SES J“Sdao Judo




06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO| LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
07h00 / 08h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAG + MUSCULAGAO
Proj. Daniel Dias
. LIVRE UTILIZACAO N Aula Exp. Prof. -
08h00 / 0900 POLO AQUATICO 9% MuscuLAcAO ula Exp. bro Cardio Fit
Proj. Daniel Dias Alison
09h00 / 10h00 | GINASTICA GERAL Vélei de Praia POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
X HIDROGINASTICA -
10h00 / 11h00 Vélei de Praia POLO AQUATICO Of‘ws CA+ MUSCULAGCAO
- - = Aula Exp. Prof.
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZACAO| LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Alison
12h00 / 13h00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
<
o -
] ~ | LIVRE UTILIZAGAO + ~ Aula Exp. Prof.
i 13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO | - o Proj. Daniel Dias MUSCULAGAO Alison
= n
% HIDROGINASTICA +
o [14h00/15h00 VOLEI DE PRAIA | POLO AQUATICO | LIVRE + Proj. Daniel MUSCULAGAO
Dias 15h30
VOLEI DE PRAIA / . HIDROGINASTICA + ~
15h00 / 16h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO LVRE MUSCULAGAO
16h00 / 17h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZACAO MLJGSI(N:lJGLgRi/iO/ Pilates Solo
17h00 / 18h00 EF - CE 409 SESI ESPORTE POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO SESIESPORTE
VOLEI Judod
1800/ 10hoo| EF - CE 409 (ATE POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Judd SESIESPORTE
18H20) Judd
19h00/20n00| VOLEI ASSOC. POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Judé SESI JEliJP@ORTE
20h00/21h00| VOLEIASSOC. POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGCAO SES! fjdpéoRTE
07h00 / 08h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
BOCHA . - ~
08h00 / 09h00 PARALIMPICA LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGCAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 PARBA?L‘GQ‘CA POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
BOCHA . - ~
10h00 / 11h00 P/\R)/\UMP\C/\ POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGCAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 PARBA?(‘:G/;‘CA POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
o
a
& |12n00/13n00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGCAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
<
1]
13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00/18h00| FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
08h00 / 09h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10h00 / 11h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
o ‘ .
o) 12h00 / 13h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
s
Q  [13ho0/14n00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZACAO | LIVRE UTILIZACAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00/18h00| FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO




