MAPA DE OCUPACAO GERAL

CLUBE BALNEARIO FITNESS
£ STUDIO DE SALA TREIN. SALA DE SALA
GINASIO QD. COBERTA QD. PICKLEBALL QD. EXTERNA 2 QD. AREIA SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA PILATES FUNCIONAL  GINASTICA  MULTIUSO
06h00 / 07h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 0800 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franca Pilates Solo
08h00 / 0900 SESLS?:;)LRTE- MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
i SESI ESPORTE- . . .
09h00 / 10h00 | GINASTICA GERAL FUTSAL MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
10h00 / 11h00 SESI ESPORTE MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO | Aula Exp-Prof | o jquatico | Pilates Solo
VOLEI Alison
11h00 / 12h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico
% 12h00 / 13h00 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO
w
<
g 13h00 / 14h00 EF - CE 409 MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO 13H30-14H30
ES .
VOLEI DE PRAIA
Q[ 14n00 7 15h00 EF - CE 409 SESIVEGSLPE?RTE Vélei de Praia MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico
»
15h00 / 16h00 EF - CE 409 SESFIUE:SPEFTE Vélei de Praia MANUTENGAO MANUTENGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico
SESI ESPORTE MUSCULAGAO / . . .
16h00 / 17h00 EF - CE 409 HANDEBOL MANUTENGAO MANUTENGAO GIN.GERAL Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
SESI ESPORTE SESI ESPORTE £ SESI ESPORTE POLO . . . SESI Esporte
17h00 / 18h00 EF - CE 409 HANDEBOL VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Ritmos Judé 6-8 anos
HANDEBOL SESI ESPORTE SESI ESPORTE £ SESI ESPORTE POLO . . " SESI Esporte
18h00 / 19h00 PREF.JUNDIAI HANDEBOL até 18h30 VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo Judé 9-10 anos
HANDEBOL SESI ESPORTE £ A . SESI Esporte
19h00 / 20h00 PREF.JUNDIAI FUTSAL POLO AQUATICO HIDROGINASTICA MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franga Judd 12-15 anos
SESI ESPORTE SESI ESPORTE
20h00 / 21h00 FUTSAL FAC.MEDICINA FECHADO MUSCULAGAO Juds
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 | GINASTICA GERAL TENIS DE PRAIA | LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franga
SEOTCOFURTE FULU
08h00 / 09h00 TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO AQUATICO / MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico | Pilates Solo
LiInDA~KIACTIAA &
SOCOICOFURTE FULU .
09h00 / 10h00 SESI ESPORTE TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO AQUATICO / MUSCULAGAD | Prof-Fabiana- | o ) uatico | Pilates Solo
VOLEI wnnAcmAeTica o atletas polo
SESI ESPORTE N R OEOT I:Ol"\:ll'(l CTFULU
10h00 / 11h00 VOLEI TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO AQUATICO / MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
winbA~miAeTIAA &
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquético
< |12n00/13n00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Mayara
w
™ - x
5‘ 13h00 / 14h00 EF - CE 409 LIVRE UTILIZACAO LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO 13H30-14H30
£ _ .
R ~ VOLEI DE PRAIA
£ |14h00/15h00 EF - CE 409 VOLEI DE PRAIA / POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
TENIS DE PRAIA
VOLEI DE PRAIA / " HIDROGINASTICA + . "
15h00 / 16h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA / " HIDROGINASTICA + " 2 SESI Esporte
16h00 / 17h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Prof. Mayara Pilates Solo | TENIS DE PRAIA Judd 9-10 anos
SESI ESPORTE o £ SESI ESPORTE POLO . . " SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
17h00 / 18h00 EF - CE 409 HANDEBOL TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Polo Aquatico Pilates Solo Judé Judé
EF - CE 409 (ATE TENIS DE PRAIA / " SESI ESPORTE POLO . N SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
18h00 / 19h00 18H20) ASSOCIADOS POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Judd Judb Judb
SESI ESPORTE A HIDROGINASTICA + . SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
19h00 / 20h00 FUTSAL ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Prof. Vanessa Judb Judb
20h00 / 21h00 ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Alison Prof. Vanessa Pilates Solo SESI qu:E’ORTE SESI qu:E’ORTE




6h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00/08h00| FUTSAL ASSOC. LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franga Pilates Solo
08h00 / 0900 SESLS?:;)LRTE- POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
. SESI ESPORTE- - . " M ) - .
09h00/ 10h00| GINASTICA GERAL FUTSAL Vélei de Praia POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
10h00 / 11h00 SESI E§PORTE Vélei de Praia POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI LIVRE
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquético
% 12h00 / 13h00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
w
< | 13h00/ 14h00 EF - CE 409 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
©
% —
3 |14h00/15h00 EF - CE 409 SESI ESPORTE VOLEIDE PRAIA | POLO AQuATIco | MIDROGINASTICA + MUSCULAGAO Polo Aquatico
VOLEI LIVRE
SESI ESPORTE VOLEI DE PRAIA / . HIDROGINASTICA + - .
15h00 / 16h00 FUTSAL TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
SESI ESPORTE R . - MUSCULAGAO / ) - .
16h00 / 17h00 HANDEBOL TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO GIN.GERAL Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
SESI ESPORTE SESI ESPORTE . SESI ESPORTE POLO ) - ) SESI Esporte
17h00 / 18h00 HANDEBOL VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Ritmos Judé 6-8 anos
HANDEBOL SESI ESPORTE SESI ESPORTE . SESI ESPORTE POLO ) - . SESI Esporte
18h00 / 19h00 PREF.JUNDIAI HANDEBOL até 18h30 VOLEI POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo Judé 9-10 anos
HANDEBOL A SESI ESPORTE . HIDROGINASTICA + ) SESI Esporte
19h00 / 20h00 PREF.JUNDIAI VOLEI ASSOC. FUTSAL POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franga Judd 1215 anos
20h00/ 2100 VOLEI ASSOC. SESI ESPORTE POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO SEs ESP.ORTE
FUTSAL Judd
06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Franga
07h00 / 08h00 | GINASTICA GERAL LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Fabiana Prof. Franga
OEOTCOFURTE FULU
08h00 / 09h00 TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO AQUATICO / MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico | Pilates Solo
LINDASIMACTION o
OEOTCOFURTE FULU .
09h00 / 10h00 SESI ESPORTE TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO AQUATICO / MUSCULAGAQ | Prof-Fabiana- | oo ) uatico | Pilates Solo
VOLEI wnnAcmAeTioa o atletas polo
OEOTCOFURTE FULU
10h00 / 11h00 SESI E§PORTE POLO AQUATICO AQUATICO / MUSCULAGAO Prof. Fabiana Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI uInBA~IMASTION &
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Polo Aquético
E 12h00 / 13h00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGCAO MUSCULAGAO Prof. Mayara
w
w
< LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO
; 13h00 / 14h00 C C MUSCULAGAO 13H30-14H30
5 VOLEI DE PRAIA / ; - . i VOLEI DE PRAIA|
<} 14h00 / 15h00 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA / . HIDROGINASTICA + - .
15h00 / 16h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Polo Aquatico Pilates Solo
VOLEI DE PRAIA / . HIDROGINASTICA + . . SESI Esporte
16h00 / 17h00 EF - CE 409 TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Prof. Mayara | Pilates Solo |TENIS DE PRAIA[ | " """~
SESI ESPORTE R . SESI ESPORTE POLO . - . SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
17h00 / 18h00 EF - CE 409 HANDEBOL EF - CE 409 TENIS DE PRAIA POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Polo Aquatico Pilates Solo Judé Judé
EF - CE 409 (ATE EF - CE 409 (ATE | TENIS DE PRAIA/ . SESI ESPORTE POLO . A SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
18h00 / 19h00 18H20) 18H20) ASSOCIADOS POLO AQUATICO AQUATICO + LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Judd Juds Juds
SESI ESPORTE . HIDROGINASTICA + . SESI ESPORTE | SESI ESPORTE
19h00 / 20h00 FUTSAL ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO Prof. Alison Prof. Vanessa Judé Judé
20h00 / 21h00 ASSOCIADOS POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Prof. Alison Prof. Vanessa Pilates Solo SESI ijs:éoRTE SESI ijs:éoRTE




06h00 / 07h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
07h00 / 08h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
08h00 / 09h00 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAD | Aul2 ;i"s‘;np"’f' Cardio Fit
09h00 / 10h00 | GINASTICA GERAL Vélei de Praia POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
10h00 / 11h00 Vélei de Praia POLO AQUATICO H'DRO(EI'SQ:T'CA * MUSCULAGAO
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE uTILIZAGAO MUSCULAGAO A”'a:i"s‘;npmf'

E 12h00 / 13h00 FAC. MEDICINA LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO

w

E 13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE uTILIZAGAO MUSCULAGAO A”'a:i"s‘;npmf'

é 14h00 / 15h00 VOLEIDE PRAIA | POLO AQUATICO H'DRO(EI'\%:T'CA *+ MUSCULAGAO
15h00 / 16h00 EF - CE 409 ‘?_%';‘T'S%EEF;%Q’ POLO AQUATICO H'DRO(EI'SQ:T'CA * MUSCULAGAO
16h00/17h00|  EF - CE 409 TENIS DE PRAIA | POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO M‘gg%ﬁfis’ Pilates Solo
17h00 / 18h00 EF - CE 409 POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO SEs! ff:boRTE
18h00 / 19h00 EF - ﬁi:g:)(ATE POLO AQUATICO LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Judé SESI ff:éoRTE
19h00/20h00|  VOLEI AssOC. poLo AQuATico | Livre utiLizacio | muscuLacgho Judé SESI ffjéoRTE
20h00/21h00| VOLEI ASSOC. POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO SEs! ff:boRTE
07h00 / 08h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
08h00 / 09h00 b ARB:\)LCi;sl ca LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 b ARB SL?;;\I CA POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10h00 / 11h00 b ARB SL?;;\I CA POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

° 11h00 / 12h00 b ARB SL?;;\I CA POLO AQUATICO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

% 12h00 / 13h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

? 13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00 / 18h00| FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
08h00 / 09h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10h00 / 11h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

§ 12h00 / 13h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO

§ 13h00 / 14h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE UTILIZAGAO | LIVRE UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
17h00 / 18h00| FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 | FECHA AS 17H30 FECHA AS 17H30 FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
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