SEGUNDA-FEIRA

GINASIO

QD. COBERTA

CLUBE

QD. Skate

MAPA DE OCUPACAO 2024

QD. EXTERNA 2

QD. AREIA

BALNEARIO

SEMI-OLIMPICA RECREATIVA

ACADEMIA

STUDIO DE
PILATES

FITNESS

SALA TREIN.
FUNCIONAL

AULA 1-Prof.

SALA DE GINASTICA

6h00 / 07h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE A partir das 6h30 e
NATAGAO + LIVRE AULA 2-Prof.
07h00 / 08h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZAGAD MUSCULAGAO Franga PILATES SOLO
POLO AQUATICO
FUTSAL PAF E1/2 NATAGAO + LIVRE R SUB14 (M) -
08h00 / 09h00 R G LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO . B B PILATES SOLO
RODRIGO
POLO AQUATICO
NATAGAO + LIVRE SUB14 (M) -
09h00 / 10h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZAGAD MUSCULAGAO PREP. Fisico | GINASTICA GERAL
RODRIGO
HIDROGINASTICA + LIVRE R
10h00 / 11h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
11h00 / 12h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
12h00 / 13n00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
POLO AQUATICO
14h00 / 15n00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE "'DRO%GSJCQJ LIVRE MUSCULAGAO SUB16 - PREP. PREP"JEISP":“\‘IXOLE'
G FiSICO RODRIGO
VOLEI DE PRAIA -
15h00 / 16h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE CEERIEA LIVRE MUSCULAGAO
VOLEI DE PRAIA - NATAGAO + LIVRE R
16h00 / 17h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE R UTILIZAGAO MUSCULAGAO PILATES SOLO
PAF - VIV. AQUATICAS /
17h00 / 18h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO RITMOS
TEIA DOWN a cada
15dias, utilizam quadra
18h00/19n00 | CE409-Até 18h20 da escola. LIVRE LIVRE LIVRE "Amf:;;kg’“ MUSCULAGAO PILATES SOLO
VOLEI ASSOCIADOS -
quadra coberta
VOLEI PAF E2 .
19h00 / 2000 PROF. Giovanna LIVRE LIVRE LIVRE NAL‘:_?JQA;"{'C‘)’RE MUSCULAGAO AU';:::'P"”'
das 18h30 as 19h20 s
FAC.MEDICINA E 02 NATAGAO + LIVRE R
20h00 / 21h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE RAIAS LIVRE UTILIZAGAO UTILIZACAO MUSCULAGAO




TERCA-FEIRA

GINASIO

QD. COBERTA

CLUBE

QD. Skate

MAPA DE OCUPACAO 2024

QD. EXTERNA 2

QD. AREIA

BALNEARIO

SEMI-OLIMPICA

RECREATIVA

ACADEMIA

STUDIO DE
PILATES

FITNESS

SALA TREIN.
FUNCIONAL

SALA DE GINASTICA

06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE A partir das 6h30 AU"‘“:;;;"’"
PAF-BEACH TENIS AULA 5-Prof.
07h00 / 08h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE e Aoy LIVRE MUSCULAGAO e
POLO PAF E1 + POLO AQUATICO
08h00 / 09h00 PA:RZAFN;ETTL LIVRE LIVRE LIVRE P::;':‘g:l}:g)'s HIDROGINASTICA + LIVRE|  MUSCULAGAO SUB14 (F)-PREP.  PILATES SOLO
. . UTILIZAGAO FiSICO RODRIGO
POLO PAF E2 + POLO AQUATICO
o9ngo /1onoo | P4 HANDEEOL V°"E'::|:§:)PR°F' LIVRE LIVRE P?:;EFAS:J’E;‘)'S HIIDROGINASTICA + LIVRE|  MUSCULAGAO SUB14 (F) - PREP.|  PILATES SOLO
: - UTILIZAGAO FiSICO RODRIGO
HIDROGINASTICA + LIVRE .
10h00 / 11h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE AR MUSCULAGAO
11h00 / 1200 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
12h00 / 13h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
POLO AQUATICO
14100 / 15h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO SUB16 - PREP.
FISICO RODRIGO
15h00 / 16h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO PILATES SOLO
BASQUETE MASC VOLEI DE PRAIA - PAF HIDROGINASTICA + LIVRE .
16n00/ 17n00 | BASGUETE MAS LIVRE LIVRE LIVRE o AR MUSCULAGAO
BASQUETE MASC VOLEI DE PRAIA - PAF PAF - VIV. AQUATICAS /
17n0018n00 | BASQUETE MAS LIVRE LIVRE LIVRE O PR e MUSCULAGAO PILATES SOLO
NATAGAO + PAF VIV.
18h00 / 19hoo | BASQUETE MASC LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE AQUATICA + LIVRE MUSCULAGAO CARDIO FIT
PREF. JUNDIAI
UTILIZAGAO
FUTSAL PAF E1/2
19h00/20n00 |  PROF. ALLAN LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE "'D"o‘j!:‘lﬁiﬂgig LVRE | yuscuLacao
das 19h10-200
FAC.MEDICINA E 02 NATAGAO + LIVRE . AULA 6-Prof.
20h00 / 21h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE RAIAS LIVRE UTILIZACAO T MUSCULAGAO o PILATES SOLO




MAPA DE OCUPACAO 2024

CLUBE BALNEARIO FITNESS
A STUDIO DE SALA TREIN. i
GINASIO QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA AT FUNCIONAL  SALA DE GINASTICA
06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO LIVRE A partir das 6h30 Au';‘r‘a:l‘;"’"
FUTSAL NATAGAO + LIVRE AULA 2-Prof.
07h00 / 08h00 CEE LA LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO UTILIZAGAO MUSCULAGAO Franca PILATES SOLO
POLO POLO AQUATICO
08h00 / 0ohoo | FUTSAL PAF E1/2 - LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO FEM.(SUB14)+NATAGAO + MUSCULAGAO SUELIG PILATES SOLO
PROF. Gustavo LIVRE UTILIZAGAO PREP. FiSICO
RODRIGO
POLO POLO AQUATICO
PAF - BASQUETE SUB14 (M) -
09h00/ 10h00 | GINASTICA GERAL LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO FEM.(SUB14)+NATAGAO + MUSCULAGAO PILATES SOLO
PROF. JAIR LIVRE UTILIZACAO PREP. FISICO
RODRIGO
PAF - BASQUETE HIDROGINASTICA + LIVRE R
10h00 / 11h00 LIVRE e LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO
11h00 / 12h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
12h00 / 13n00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
g
& | 13n00/14n00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
4
<
2
<]
POLO AQUATICO
14h00 / 15h00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE "'DRoﬁ';‘lﬁsz’:g;g LIVRE MUSCULAGAO SUB16 - PREP. PREP"J:'?:QXOLE'
FISICO RODRIGO
VOLEI DE PRAIA - HIDROGINASTICA + LIVRE
15h00 / 16h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE SREEE TR UTILIZAGAO MUSCULAGAO PILATES SOLO
VOLEI DE PRAIA - NATAGAO + LIVRE R
16h00 / 17h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE R UTILIZACAO MUSCULAGAO
BASQUETE MASC
17h00 / 18h00 PREF. JUNDIAI LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO RITMOS
(17h as 18h30)
NATAGAO + LIVRE R
18h00 / 19h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZACAO MUSCULAGAO PILATES SOLO
NATAGAO + LIVRE AULA 3-Prof.
19h00 / 20n00 VOLEI - ASSOCIADOS LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO Franga
FAC.MEDICINA E 02 NATAGAO + LIVRE R
20h00 / 21h00 LIVRE VOLEI - ASSOCIADOS LIVRE LIVRE LIVRE RAIAS LIVRE UTILIZAGAO UTILIZACAO MUSCULAGAO




QUINTA-FEIRA

CLUBE

MAPA DE OCUPACAO 2024

BALNEARIO

STUDIO DE

FITNESS

SALA TREIN.

GINASIO QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 QD. AREIA SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA s oAl SALA DE GINASTICA
06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE A partir das 6h30 AU"‘“:;;;"’"
PAF-BEACH TENIS AULA 5-Prof.
07h00 / 08h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE e Aoy LIVRE MUSCULAGAO e
POLO PAF E1 + POLO AQUATICO
08h00 / 09h00 PA:RZAFN;ETTL LIVRE LIVRE LIVRE P:‘:s':‘g:l}:g)'s HIDROGINASTICA + LIVRE|  MUSCULAGAO SUB14 (F)-PREP.  PILATES SOLO
. . UTILIZAGAO FiSICO RODRIGO
POLO PAF E2 + POLO AQUATICO
o9ngo /1onoo | P4 HANDEEOL V°"E'::I:§:)FR°F' LIVRE LIVRE P?:;EFAS:J’E;‘)'S HIIDROGINASTICA + LIVRE|  MUSCULAGAO SUB14 (F)-PREP.|  PILATES SOLO
: - UTILIZAGAO FiSICO RODRIGO
HIDROGINASTICA + LIVRE .
10h00 / 11h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE AR MUSCULAGAO
11h00 / 1200 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
12h00 / 13h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
1300 / 14h00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
POLO AQUATICO
14100 / 15h00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO SUB16 - PREP.
FISICO RODRIGO
15h00 / 16h00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO PILATES SOLO
HIDROGINASTICA +
16h00 / 17h00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE VOLIE"igaE v PAF VIV. AQUATICA + MUSCULAGAO
LIVRE UTILIZAGAO
VOLEI DE PRAIA - PAF PAF - VIV. AQUATICAS /
17h00 / 18h00 CE409 CE409 LIVRE LIVRE O PR e MUSCULAGAO PILATES SOLO
NATAGAO + PAF VIV.
18h00/19h00 | CE409-até 18h20 | CEA09 - até 18h20 LIVRE LIVRE LIVRE AQUATICA + LIVRE MUSCULAGAO CARDIO FIT
UTILIZAGAO
FUTSAL PAF E1/2
19h00/20n00 |  PROF. ALLAN LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE "'Dmﬁll'_‘lﬁiﬂgig LVRE | yuscuLacao
das 19h10-200
FAC.MEDICINA E 02 NATAGAO + LIVRE . AULA 6-Prof.
20h00 / 21h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE RAIAS LIVRE UTILIZACAO T MUSCULAGAO o PILATES SOLO




SEXTA-FEIRA

GINASIO

QD. COBERTA

CLUBE

QD. Skate

MAPA DE OCUPACAO 2024

QD. EXTERNA 2

QD. AREIA

BALNEARIO

SEMI-OLIMPICA RECREATIVA

ACADEMIA

FITNESS

STUDIO DE SALA TREIN.
PILATES FUNCIONAL

SALA DE GINASTICA

06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO A partir das 6h30
07h00 / 08h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO MUSCULAGAO
POLO AQUATICO
08h00 / 09h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO MUSCULAGAO SUB14 - PREP. RITMOS
FISICO RODRIGO
PAF - BASQUETE POLO AQUATICO
09h00 / 10h00 GIN. GERAL TR R LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO MUSCULAGAO SUB14 - PREP. PILATES SOLO
. FiSICO RODRIGO
PAF - BASQUETE - -
10h00 / 11h00 LIVRE R R LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO MUSCULAGAO
11h00 / 1200 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MANUTENGAO MUSCULAGAO
12h00 / 13n00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
POLO AQUATICO
14h00 / 15n00 CE409 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO SUB16 - PREP. PREP"J;';Q:';:IXOLE'
FISICO RODRIGO
BASQUETE PROFS. VOLEI DE PRAIA - HIDROGINASTICA + LIVRE
15h00 / 16h00 CE409 R LIVRE LIVRE SREEE RO UTILIZAGAO MUSCULAGAO PILATES SOLO
BASQUETE PROFS. VOLEI DE PRAIA - PAF - VIV.AQUATICAS / R
16h00 / 17h00 CE409 RELLAR LIVRE LIVRE PREEETURE LIVRE UTILIZAGAO MUSCULAGAO PILATES SOLO
POLO AQUATICO
17h00 / 18h00 CE409 Bﬁ‘;f;i;:x? LIVRE LIVRE LIVRE Pﬁ&;’:’ﬁﬁ_fggﬁ L MUSCULAGAO SUB10/12 - PREP. GIN. GERAL
FiSICO RODRIGO
18h00/ 19n00 | CE409 - até 18h20 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
Aula Extra 18h10
as 19h30 Allan
VOLEI PAF E2
19h00 /2000 | PROF. Giovanna LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO
das 18h30 as 19h20
VOLEI -
FAC.MEDICINA E 02 -
20h00 / 21h00 Assocmz?l?s 19h30. LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE RAIAS LIVRE UTILIZAGAO LIVRE MUSCULAGAO




MAPA DE OCUPACAO 2024

CLUBE BALNEARIO FITNESS

A It STUDIO DE SALA TREIN. A
GINASIO QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA PILATES FUNCIONAL SALA DE GINASTICA DOJO

NATAGAO + LIVRE
7h00 / 8h00 UTILIZAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
A PARTIR DAS 7h30
8h00 / 9h00 LY G, BOCHA PARALIMPICA NATAGAO + LIVRE MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
JAIR E MARIANA
09h00 / 10h00 BASOUETEIERORS BOCHA PARALIMPICA NATAGAO + LIVRE MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
JAIR E MARIANA
10h00 / 11h00 LAY G, BOCHA PARALIMPICA NATAGAO + LIVRE MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
JAIR E MARIANA
11h00 / 12h00 BASOUETEIERORS BOCHA PARALIMPICA NATAGAO + LIVRE MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
° JAIR E MARIANA
a
<
]
L
@
12h00 / 13h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE MUSCULAGAO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
13h00 / 14h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO




DOMINGO

MAPA DE OCUPACAO 2024

CLUBE FITNESS
GINASIO QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA s;::I[EI)\IT?E[S)E i_ﬁl;ﬁ;:-g:::_ SALA DE GINASTICA DOJO
08h00 / 09h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
10h00 / 1100 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
11h00 / 12h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
12h00 / 13h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
13h00 / 14h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
14h00 / 15h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
15h00 / 16h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 / 17h00 LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO FECHADO




