MAPA DE OCUPACAO 2023

SEGUNDA-FEIRA

CLUBE BALNEARIO FITNESS
GINASIO . . STUDIO DE SALA TREIN. SALA DE
AEATE A QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 QD. TENIS SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA S ARG NI ANAGTIER
6h00 / 07h00 LIVRE LIVRE ALILE TP
Franca
FUTSAL NATACAO + LIVRE ~ AULA 2-Prof.
07h00 / 08h00 ASSOCIADOS LIVRE UTILIZAGAO MUSCULACAO it
‘ . POLO AQUATICO
FUTSAL PAF E1/2 POLO AQUATICO FEM. NATACAO + LIVRE -
08h00 / 09h00 . ~ MUSCULACAO AULA SUB14 - PREP. PILATES SOLO
PROF. Gustavo TECN. MARCOS UTILIZACAO FiSICO RODRIGO
‘ x POLO AQUATICO
09h00 / 10h00 PO'}E 3\? UI\';‘;:_\E:SOFSEM' NALA%?I:AI?AJ’ "Z‘.\'(\)/RE MUSCULACAO SUB14 - PREP. | GINASTICA GERAL
: ¢ FiSICO RODRIGO
TR. POLO AQUATICO . ~
10h00/ 11h00 EEN RO HIDROGINASTICA LIVRE MUSCULACAO
TR. POLO AQUATICO ~
11h00/ 12h00 TECN. MARCOS LIVRE MUSCULACAO
12h00 / 13h00 LIVRE MUSCULACAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE MUSCULACAO
. POLO AQUATICO
14h00 / 15h00 CE409 PAF PEA:_;F Z%LOCI):ASXRAQOCSO HIDROGINASTICA LIVRE MUSCULACAO SUB16 - PREP.
; : FiSICO RODRIGO
TR. POLO AQUATICO ~
15h00 / 16h00 CE409 PAF = LIVRE MUSCULACAO
PREFEITURA TR. POLO AQUATICO NATACAO + LIVRE -
16h00/ 17h00 CE409 TN A PAF TECN. DUZAO UTILIZAGAO MUSCULACAO AULA PILATES SOLO
PAF SKATE - IPD . < POLO AQUATICO
17h00 / 18h00 CE409 PRJEJIS[I)TIXIRA 17h30-18h20 TR'fé)CLI\? gggﬁglco PALFIVF\:I'EVU'_?EIUZ'?‘AT'EQS/ MUSCULACAO AULA SUB10/12 - PREP. RITMOS
PROF. FRANCA : ¢ FiSICO RODRIGO
PAF SKATE - E1 " = POLO AQUATICO
18h00/ 19h00 | CE409 - até 18h20 PRJEJEIIDTIXIRA 18h30-19h20 TR fgé‘l\? ggggglco NALA%?SS A+ ;L\)/RE MUSCULACAO AULA SUB10/12 - PREP. PILATES SOLO
PROF. FRANCA ' ¢ FiSICO RODRIGO
VOLEI PAF E2 =
19h00 / 20h00 PROF. Giovanna LIVRE UTILIZACAO NAL’?‘F?SS A+ "i'c\)/RE MUSCULACAO AULA AU'(‘:A 3'.:3r°f'
das 18h30 as 19h20 ¢ amtia
20h00 / 21h00 FAC.MEDICINA E 02 RAIAS NATACAO + LIVRE MUSCULACAO

LIVRE UTILIZACAO

UTILIZACAO

21h00/ 22h00




MAPA DE OCUPACAO 2023

CLUBE BALNEARIO SENESS
DIA
GINASIO - - STUDIO DE SALA TREIN. SALA DE
TRV QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 QD. TENIS SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA i S UNEEAL SN T
06h00 / 07h00 MANUTENCAO LIVRE AULA 4- Prof.
Mayara
} POLO AQUATICO PAF E1 . AUILA BT
07h00 / 08h00 MANUTENCAO 7h30-8h20 MUSCULACAO AULA v
PROF. MARCOS ayara
POLO AQUATICO PAF E1
08h00/09h00 | PAF HANDEBOL MANUTENCAO 8h30 - 9h20 MUSCULACAO AULA PILATES SOLO
PROF. MARCOS
VOLEI PAF E1 PROE. ~ HIDROGINASTICA ~ POLO AQUATICO
09h00/10h00 | PAF HANDEBOL G PAF MANUTENGCAO 9h10 -10h Prof. Lucas MUSCULACAO SUB14 - PREP. PILATES SOLO
LIVRE A PARTIR DAS 9H30 FiSICO RODRIGO
~ HIDROGINASTICA + LIVRE ~
10h00 / 11h00 PAF MANUTENCAO g e i MUSCULACAO
11h00 / 12h00 MANUTENCAO LIVRE MUSCULACAO
12h00 / 13h00 LIVRE MUSCULACAO
< ~
= | 13h00/14h00 CE409 LIVRE MUSCULACAO
LL
< n POLO AQUATICO
£ | 14n00/ 15h00 CE409 TRfEOCLI\? gggg‘g'co LIVRE MUSCULACAO SUB16 - PREP.
tu ' FiSICO RODRIGO
TR. POLO AQUATICO ~
15h00 / 16h00 CE409 TECN. DUZAG LIVRE MUSCULACAO PILATES SOLO
TR. POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + ~
16h00 / 17h00 CE409 e UG e MUSCULAGCAO AULA
’ ) - POLO AQUATICO
17h00 / 18h00 CE409 TR'fé)C':‘,\? SSLZJQCT)'CO PAF VQI\QT':Q%(‘)T'CAS/ MUSCULACAO AULA SUB10/12 - PREP.| PILATES SOLO
' ¢ FiSICO RODRIGO
; TR. POLO AQUATICO NATACAO + LIVRE < )
18h00 / 19h00 | CE409 - até 18h20 —EEn Bl 2 UTILIZAGAO MUSCULACAO AULA POLO AQUATICO
FUTSAL PAF E1/2 .
19h00 / 20h00 PROF. ALLAN LIVRE UTILIZACAO HIDROGINASTICA + MUSCULACAO AULA POLO AQUATICO JUMP
LIVRE
das 19h10-20h
FAC.MEDICINA E 02 RAIAS NATACAO + LIVRE x AULA 6-Prof.
R LIVRE UTILIZACAO UTILIZACAO MUSCULAGAG AULA Allan
21h00 / 22h00




DIA

QUARTA-FEIRA

MAPA DE OCUPACAO 2023

CLUBE BALNEARIO FITNESS
GINASIO - . STUDIO DE SALA TREIN. SALA DE
ACADEMIA QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 QD. TENIS SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA PILATES FUNGIONAL GINASTICA
06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE A e
Franca
FUTSAL NATACAO + LIVRE ~ AULA 2-Prof.
07h00 / 08h00 ASSOCIADOS CE409 LIVRE UTILIZAGAO MUSCULACAO e
‘ . POLO AQUATICO
FUTSAL PAF E1/2 - POLO AQUATICO FEM. NATACAO + LIVRE ~
08h00 / 09h00 CE409 PAF - BASQUETE PROE. Gustavo TECN. MARCOS UTILIZAGAO MUSCULACAO AULA Fl’ssl|JcBé4R_oP|3RRE|Fc;o PILATES SOLO
‘ . POLO AQUATICO
+ ~ -
09h00 / 10h00 CE409 PAF - BASQUETE PO'}E 3\? UQZLSC?O';EM' NALA%%? A ;'gRE MUSCULACAO SUB14 - PREP. | GINASTICA GERAL
: ¢ FiSICO RODRIGO
TR. POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + ~
10h00/ 11h00 CE409 TECN. MARCOS LIVRE MUSCULACAO
TR. POLO AQUATICO %
11h00 / 12h00 CE409 RN RGOS LIVRE MUSCULACAO
12h00 / 13h00 | CE409 - até 12h20 LIVRE MUSCULACAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE MUSCULACAO
‘ ‘ POLO AQUATICO
PREFEITURA PAF POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + ~
14h00 / 15h00 CE409 ; MUSCULACAO SUB16 - PREP.
JUNDIAI E3 - PROF. MARCOS LIVRE FiSICO RODRIGO
PREFEITURA TR. POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + ~
15h00 / 16h00 CE409 JUNDIA TECN. DUZAO LIVRE MUSCULACAO PILATES SOLO
CE409 - 15h50 as TR. POLO AQUATICO NATACAO + LIVRE ~
16h00/ 17h00 CE409 16h40 TECN. DUZAO UTILIZA(;AO MUSCULACAO AULA
i POLO AQUATICO
17h00/18h00 | CE409 PREFEITURA TR: POLO AQUATICO LIVRE MUSCULAGAO | AULA  |susion2-pRep.|  RiTWOS
' FiSICO RODRIGO
PAF SKATE - IPD . ~ POLO AQUATICO
18h00/19h00 | CE409 - até 18h20 PRJEJEIIDTIXIRA 17h30-18h20 TR'%O cl:‘l\? SSEAACT;CO NALA%(I;S‘? A+ "Z‘.\I(\)/RE MUSCULACAO AULA SUB10/12 - PREP.| PILATES SOLO
PROF. FRANCA ' ¢ FiSICO RODRIGO
R PAF SKATE - E1 ; -
VOLEI - TR. POLO AQUATICO NATACAO + LIVRE ~ AULA 3-Prof.
19h00 / 20h00 18h30-19h20 2 . - MUSCULACAO AULA .
ASSOCIADOS PROF. FRANGCA TECN. DUZAO UTILIZACAO Camila
20h00 / 21h00 FAC.MEDICINA E 02 RAIAS NATACAO + LIVRE MUSCULACAO

LIVRE UTILIZACAO

UTILIZACAO

21h00/ 22h00




QUINTA-FEIRA

MAPA DE OCUPACAO 2023

CLUBE BALNEARIO FITNESS
GINASIO - - STUDIO DE SALA TREIN. SALA DE
ACADEMIA QD. COBERTA QD. Skate QD. EXTERNA 2 QD. TENIS SEMI-OLIMPICA RECREATIVA ACADEMIA PILATES FUNCIONAL GINASTICA
06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE AULA 4- Prof.
Mayara
POLO AQUATICO PAF E1 )
07h00 / 08h00 LIVRE 7h30-8h20 MUSCULACAO AULA AUI'\‘AA >-Prof.
PROF. MARCOS ayara
‘ POLO AQUATICO PAF E1
08h00 / 09h00 | PAF HANDEBOL POLTOEQS U@;;%%EEM' 8h30 - 9h20 MUSCULACAO AULA PILATES SOLO
: PROF. MARCOS
A A HIDROGINASTICA POLO AQUATICO
09h00/10h00 | PAF HANDEBOL VOLE'fHAIiEéPROF' PAF PO'}ES\?UQZ:SC?OZEM' 9h10 -10h Prof. Lucas MUSCULACAO SUB14 - PREP. PILATES SOLO
: LIVRE A PARTIR DAS 9H30 FISICO RODRIGO
TR. POLO AQUATICO | HIDROGINASTICA + LIVRE x
10h00/11h00 PAF TECN. MARCOS 10h10-11h Prof. Willian MUSCULAGAO
TR. POLO AQUATICO x
11h00/ 12h00 TECN. MARCOS LIVRE MUSCULACAO
12h00 / 13h00 LIVRE MUSCULACAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE MUSCULACAO
0 POLO AQUATICO
14h00 / 15h00 CE409 TR'?S&‘I\? SSEAAJ)ICO LIVRE MUSCULACAO SUB16 - PREP.
: FISICO RODRIGO
TR. POLO AQUATICO x
15h00 / 16h00 CE409 BN BLUZAG LIVRE MUSCULACAO PILATES SOLO
TR. POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + ~
16h00/ 17h00 CE409 CE409 TECN. DUZAO LIVRE MUSCULACAO AULA
i ) ; POLO AQUATICO
17h00 / 18h00 CE409 CE409 TR'fé)CLI\? gggﬁglco PAF Vl\ll\kT':Q%A(‘)ﬂCAS/ MUSCULACAO AULA SUB10/12 - PREP.[ PILATES SOLO
: ¢ FiSICO RODRIGO
. ) TR. POLO AQUATICO NATACAO + LIVRE ~ )
18h00/19h00 | CE409 - até 18h20 | CE409 - até 18h20 TECN. DUZAO UTILIZACAO MUSCULACAO AULA POLO AQUATICO
FUTSAL PAF E1/2 <
19h00 / 20h00 PROF. ALLAN LIVRE UTILIZACAO HIDROGINASTICA + MUSCULACAO AULA POLO AQUATICO STEP
LIVRE
das 19h10-20h
FAC.MEDICINA E 02 RAIAS NATACAO + LIVRE x AULA 6-Prof.
20h00/21h00 LIVRE UTILIZACAO UTILIZACAO MUSCULAGAO AULA Allan

21h00/ 22h00




DIA

SEXTA-FEIRA

GINASIO
ACADEMIA

QD. COBERTA

MAPA DE OCUPACAO 2023

CLUBE

QD. Skate

QD. EXTERNA 2

QD. TENIS

BALNEARIO

SEMI-OLIMPICA

RECREATIVA

ACADEMIA

STUDIO DE
PILATES

FITNESS

SALA TREIN.
FUNCIONAL

SALA DE
GINASTICA

06h00 / 07h00 LIVRE LIVRE
07h00 / 08h00 CE409 LIVRE MANUTENCAO MUSCULACAO
POLO AQUATICO
08h00 / 09h00 LIVRE MANUTENCAO MUSCULACAO AULA SUB14 - PREP. RITMOS
FISICO RODRIGO
) POLO AQUATICO
09h00/ 10h00 | PAF - BASQUETE PO"TOEQS U,\':‘;'Q%%EEM' MANUTENCAO MUSCULACAO AULA SUB14 - PREP. GIN. GERAL
' FiSICO RODRIGO
POLO AQUATICO FEM. ~ ~
10h00/11h00 | PAF - BASQUETE TECN. MARCOS MANUTENCAO MUSCULACAO AULA
TR. POLO AQUATICO ~ ~
11h00/ 12h00 I MANUTENCAO MUSCULACAO
TR. POLO AQUATICO ~
12h00 / 13h00 TECN. MARCOS LIVRE MUSCULACAO
13h00 / 14h00 CE409 LIVRE LIVRE MUSCULACAO
0 POLO AQUATICO
14h00 / 15h00 CE409 TR'ES(':‘,\? SSLZJQ(T)'CO LIVRE MUSCULACAO SUB16 - PREP.
: FiSICO RODRIGO
BASQUETE PROFS. TR. POLO AQUATICO HIDROGINASTICA + ~
15h00/16h00 | = 2RI ANA SEEN. BLZAG LIV MUSCULACAO PILATES SOLO
BASQUETE PROFS. TR. POLO AQUATICO ~
16h00/17h00 | = 2 RIANA R LIVRE MUSCULACAO PILATES SOLO
‘ " POLO AQUATICO
BASQUETE PROFS. TR. POLO AQUATICO | PAF - VIV.AQUATICAS / ~
17h00 / 18h00 . ~ MUSCULACAO SUB10/12 - PREP. GIN. GERAL
JAIR E MARIANA TECN DUZAO LIVRE F|’S|CO RODRIGO
VOLEI PAF E2 0
18h00/19h00 | PROF. Giovanna TR'fé)CL,\? SSEAA(?CO LIVRE MUSCULACAO AULA Aula Extra
das 18h30 as 19h20 18h10 as 19h30
19h00 / 20h00 LIVRE UTILIZACAO LIVRE MUSCULAGAO AULA Allan
20h00 / 21h00 FAC.MEDICINAE 02 RAIAS LIVRE MUSCULAGAO

LIVRE UTILIZACAO

21h00/22h00




DIA

GINASIO
ACADEMIA

QD. COBERTA

CLUBE

QD. Skate

QD. EXTERNA 2

QD. TENIS

MAPA DE OCUPACAO 2023

BALNEARIO

SEMI-OLIMPICA

RECREATIVA

NATACAO + LIVRE A

ACADEMIA

FITNESS

STUDIO DE

PILATES

SALA TREIN.
FUNCIONAL

SALA DE

GINASTICA

8h00 / 9h00 SIOIIA, NATACAO + LIVRE MUSCULACAO
PARALIMPICA PAF SKATE -MT
8h00-9h30 PROF.
BOCHA FRANCA = .
09h00 / 10h00 R NATAGCAO + LIVRE MUSCULACAO
BASQUETE BOCHA ~ <
10h00/ 11h00 e VAR ARV NATACAO + LIVRE MUSCULACAO
BASQUETE BOCHA - .
o) -
9( 11h00/ 12h00 oo, AR i NATACAO + LIVRE MUSCULACAO
=
o | 12h00/13h00 LIVRE LIVRE MUSCULACAO
13h00 / 14h00 LIVRE LIVRE
14h00 / 15h00 LIVRE LIVRE
15h00 / 16h00 LIVRE LIVRE
16h00 / 17h00 LIVRE LIVRE

08h00 / 09h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO
09h00 / 10h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO
10h00/11h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO
11h00/ 12h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO

8 12h00/ 13h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO

g

8 13h00 / 14h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO
14h00/ 15h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO
15h00/ 16h00 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO
16h00 /1700 FECHADO LIVRE LIVRE FECHADO FECHADO FECHADO




