DO SESI

Grade de Aulas

GINASTICA

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

Mobilidade
7h
Prof. Jodo

FutCROSS Family
8h
Prof. Rodrigo

Ritmos
18h
Prof. Kall

FutCROSS Family
19h
Prof. Rodrigo

Jump HIIT
7h
Prof. Amanda

Mobilidade
17h
Prof. Kall

Jump HIIT
19h
Prof. Jodo

Mobilidade
6h
Prof. Jéssica

FutCROSS Family
8h
Prof. Rodrigo

Ritmos
18h
Prof. Kall

FutCROSS Family
19h
Prof. Rodrigo

Jump HIIT
7h
Prof. Amanda

Mobilidade
17h
Prof. Kall

Jump HIIT
19h
Prof. JoGo

Alongamento e
Relaxamento
8h

Prof. Jéssica

Alongamento e
Relaxamento
18h
Prof. Kall



Hidro
8h

Prof.2 Amanda

Hidro
17h

Prof.2 Raphael

Natacao Adulto

18h

Prof.2 Raphael

Grade de Aulas
BALNEARIO

Natacao Adulto
7h

Prof.2 Amanda

Natacao Adulto

18h
Prof.2 Raphael

Natacao Adulto

19h
Prof.2 Raphael

e 22 feira — Balneario fechado para manutencao.

Hidro
8h

Prof.2 Amanda

Hidro

17h
Prof.2 Raphael

Natacao Adulto

18h
Prof.2 Raphael

DO SESI

Natacao Adulto
7h

Prof.2 Amanda

Natacao Adulto

18h
Prof.2 Raphael

Natacao Adulto

19h
Prof.2 Raphael

|
.



SESI CROSS SESI CROSS SESI CROSS SESI CROSS  SESI CROSS
8h 6h 8h 6h 8h
Prof. JoGo Prof. Jéssica Prof. Jodo Prof. Jéssica Prof. Jéssica
SESI CROSS SESI CROSS
9h Sh
Prof. Jéssica Prof. Jéssica

SESI CROSS Kids ~ SESI CROSS  SESI CROSS Kids ~ SESI CROSS
16h 18h 16h 18h
Prof. Kall Prof. Rodrigo Prof. Kall Prof. Rodrigo

SESI CROSS SESI CROSS SESI CROSS SESI CROSS
17h 20h * 17h 20h *
Prof. Rodrigo Prof. Jodo Prof. Rodrigo Prof. Jodo




