
 
 

                        

 

         BOLETIM 32 – SESI ARARAQUARA 

 
 

 PRÓXIMAS MODALIDADES 
 
 

NATAÇÃO 

 
 
 

DIA: 10 DE NOVEMBRO. 
INSCRIÇÕES ATÉ DIA 07 DE NOVEMBRO. 
LEMBRAMOS QUE PARA ESTA MODALIDADE TEREMOS 
A CATEGORIA FAMILIA (INSCRIÇÕES VIA E-MAIL PARA: 
erica.goncalves@sesisp.org.br) 
LOCAL: SESI ARARAQUARA. 

 

 
 

 



 
 

 
 
 

PROVAS CATEGORIA FAMILIA: 
 
FAMILIA ATLETA (18 A 34 ANOS)  
PROVAS  NAIPES  
25 METROS LIVRE  MASCULINO E FEMININO  
25 METROS COSTA  
  
FAMILIA ATLETA MASTER (ACIMA DE 35 ANOS)  
PROVAS  NAIPES  
25 METROS LIVRE  
25 METROS COSTA 
 

 

MASCULINO E FEMININO  

KIDS ATLETAS (4 A 17 ANOS)  
PROVAS  NAIPES  
25 METROS LIVRE ABSOLUTO (4 E 5 ANOS)  
25 METROS LIVRE  ABSOLUTO (6 A 8 ANOS)  
25 METROS LIVRE  ABSOLUTO (9 E 10 ANOS)  
25 METROS LIVRE  MASCULINO E FEMININO (11 E 12 

ANOS)  
25 METROS LIVRE MASCULINO E FEMININO (13 E 14 

ANOS)  
25 METROS LIVRE  MASCULINO E FEMININO (15 A 17 

ANOS)  
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
NOVIDADE JOGOS DO SESI 2019!!! 

CORRIDA DE AVENTURA (TREKKING)! 

 

 
 

                                

 
VAMOS ENCARCAR JUNTOS ESSE DESAFIO??? 



 
 

 
 

 
DIA: 23 DE NOVEMBRO. 
INSCRIÇÕES ATÉ DIA 20 DE NOVEMBRO. 
LEMBRAMOS QUE PARA ESTA MODALIDADE TEREMOS 
A CATEGORIA FAMILIA (INSCRIÇÕES VIA E-MAIL) 

 
A CORRIDA DE AVENTURA (TREKKING) SERÁ DISPUTADA COMO UMA 

PROVA DE VELOCIDADE CUJO OBJETIVO É PERCORRER A PÉ UM TRAJETO 

ESPECÍFICO EM EQUIPE. 

 A COMPETIÇÃO SERÁ REALIZADA EM 1 PROVA PARA OS ADULTOS.   

 AS EQUIPES DEVERÃO SER COMPOSTAS POR 6 PESSOAS, SENDO O 

NÚMERO MINIMO PARA REALIZAÇÃO DA PROVA 5 INTEGRANTES.  CADA 

EQUIPE DEVERA TER NO MÍNIMO 1 MULHER.   

50% DA EQUIPE, OU SEJA, TRÊS INTEGRANTES OBRIGATORIAMENTE 

DEVEM SER COLABORADORES DA EMPRESA, OS DEMAIS PODEM SER 

PARTICIPANTES FAMILIA (PODENDO SER MARIDOS/ESPOSAS/FILHOS 

DESDE QUE MAIORES DE 18 ANOS). AS INSCRIÇÕES DOS ATLETAS 

EMPRESA SERÃO REALIZADAS NORMALMENTE NA PLATAFORMA DOS 

JOGOS DO SESI. AS INSCRIÇÕES DOS ATLETAS FAMILIA DEVERÃO SER 

REALIZADAS VIA E-MAIL PARA erica.goncalves@sesisp.org.br, 

CONTENDO O NOME DOS FAMILIARES ATLETAS E NOME DA EQUIPE QUE 

ELA IRÁ INTEGRAR. 

EMPRESAS QUE NO MOMENTO DA LARGADA NÃO ESTIVEREM COM OS 

6 ATLETAS INSCRITOS PRESENTE SOFRERÃO PUNIÇÃO COM O 

ACRÉSCIMO DE 1 MINUTO AO FINAL DO TEMPO TOTAL.  

 CADA EQUIPE POSSUI UM HORÁRIO PRÓPRIO DE LARGADA E A ORDEM 

DE LARGADA DAS EQUIPES SERÁ DEFINIDA POR SORTEIO. 

REGRAS DE COMPETIÇÃO SERÃO APRESENTADAS EM CONGRESSO 

TÉCNICO NO DIA DA COMPETIÇÃO.  
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 SERÁ OBRIGATÓRIO O PREENCHIMENTO DE UM TERMO DE 

RESPONSABILIDADE DE CADA ATLETA.  

TODA EQUIPE QUE TENTAR OU EFETUAR QUALQUER TIPO DE TRAPAÇA, 

VANTAGEM ILÍCITA OU SIMILAR, SERÁ ELIMINADA IMEDIATAMENTE 

DESSA MODALIDADE. 

 
CORRIDA DE AVENTURA (TREKKING) KIDS 
 
PARA MENORES DE 18 ANOS TEREMOS UM CIRCUITO QUE SERÁ REALIZADO 
INDIVIDUALMENTE. 
FAREMOS A TOMADA DE TEMPO, MAS A PONTUAÇÃO SERÁ POR PARTICIPAÇÃO. 
 
 
A PONTUAÇÃO DE PARTICIPAÇÃO PARA CATEGORIA FAMILIA SERÁ DE 10 PONTOS, 
DIVIDIDOS PELOS NIPES FEMININO E MASCULINO (CONFORME REGULAMENTO). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 

VEM AÍ A FESTA DE ENCERRAMENTO DOS 
JOGOS DO SESI DE ARARAQUARA!! 
 

Dia 29/11/19 sexta feira 
Horário: à partir das 19h 
 

JANTAR COM MESA DO BUFFET COMPLETO E CHURRASCO À 
VONTADE COM REFRIGERANTE E ÁGUA INCLUSOS; CERIMONIAL DE 
ENTREGA DOS TROFÉUS DOS CAMPEÕES; MUITA MÚSICA COM A 
BANDA VENCEDORA DO TALENTO MUSICAL “Os Nárnianos” E 
DIVERSÃO PARA TODOS OS PARTICIPANTES E FAMILIARES. 

 

 
 

                                                 
 

CONVITE R$ 47,00 POR PESSOA (reserve já o seu direto no restaurante 
Alto Uruguai à partir do dia 04/11 das 11h às 14h e/ou das 17h às 21h 

com Noni).  
Endereço: Alameda Paulista, 1239 Telefone: 3339-2918 

Ingressos Limitados. Reserve já o seu!!!! 

 
 


