ANEXO G4 - CARDAPIO DE LANCHES E ALMOCO PARA EDUCACAO EM TEMPO INTEGRAL,
ENSINO FUNDAMENTAL, ENSINO MEDIO, ENSINO MEDIO ARTICULADO E ESPORTE DE
RENDIMENTO

Cardapio Margo/2017

1° SEMANA
4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
01/03/2017 - ponte 02/03/2017 03/03/2017
Leite com groselha Leite com café (quente) Suco de uva

LANCHE Péo dileite com SE (eSS G EGE T Misto quente (pdo de
MANHA requeijao forma)
Goiaba _
Ar10z Arroz Talharim &
bolonhesa
Feijoadinha Feijdo Feijdo (opcional)
- Nuggets de frango assado Frango assado
ALMOCO (coxa)
Couve refogada f:rl]i%?;ilrsﬁﬁges (batata, Salada de alface lisa
Farinha de mandioca | Salada de pepino Salada de escarola
Laranja Pera Melancia
Suco de liméo Suco de morango logurte
Péo d_e batata_ com . _ P30 sovado com
LANCHE recheio de peito de Bolo nutritivo de abobrinha d de leit
TARDE peru oce de leite
Goiaba Abacaxi com groselha I_:rutas picadas com
linhaca
2° SEMANA
06/03/2017 07/03/2017 08/03/2017 09/03/2017 10/03/2017
Suco de maracuja | Suco de abacaxi Leite com chocolate Suco da horta Suco de laranja
L ANCHE P&o com Bauru (péo frthés integral, P0 de coco com ) ) '
MANHA morFadeIa presunto, queijo mucarela e creme de avela P&o de queijo Esfira de carne
(maionese) tomate)
Pera
ALMOGCO | Arroz Arroz a grega Arroz Arroz Gravatinha ao sugo




Feijao

Feijao preto

Feijao

Feijao preto

Feijao (opcional)

Fricassé de frango

Bife grelhado

Strogonoff de frango

Picadinho hungaro

Filé de frango
grelhado

Salada de repolho

Salada de alface lisa

Salada de ervilha
fresca

Brocolis ao alho e 6leo

Salada de chuchu

Salada de milho

Salada de beterraba ralada

Salada de acelga

Salada de alface crespa

Salada de escarola

Maca Meléo Banana nanica Pavé de chocolate Frutas picadas
Leite com polpa de logurte Suco de goiaba Mingau de chocolate Leite com Quick
LANCHE | Mmaractia .
Mini p&o francés P&o de leite com L
TARDE - Bolo de Cenoura i Bolo de banana Bolo formigueiro
com carne moida requeijao
Kiwi Mamao Pera Melancia Manga
3° SEMANA
13/03/2017 14/03/2017 15/03/2017 16/03/2017 17/03/2017
Shs i abNacaX| Suco de manga Suco de limao Suco de uva Suco da horta
com horteld S
Iﬁ:ﬁ_‘;‘i P&o de batata com | P4o de hamburguer com P&o francés com peito ﬁ)indulgfehe ?:sumr?ttoro Enroladinho de
presunto e catupiry | hamburguer de frango de peru (maionese) 9 P ' presunto e queijo
maionese, alface e tomate)
Maca Melao
Arroz Arroz integral Penne ao sugo Arroz Arroz
Feijao Feijao preto Feijao (opcional) Feijao Feijao
s Frango assado - Picadinho de carne
Omelete na chapa | Bife a suica (coxinha da asa) Escondidinho de carne seca com batatas
ALMOCO . - .
¢ i’g(l)ﬁﬁ]g; Salada de pepino Cenoura a julienne Salada de vagem Salada de alface lisa
Salao_la de alface Salada de repolho roxo Salda de acelga Salada de escarola Salada de tomate
americana
Banana prata Picolé de fruta Abacaxi Goiaba Laranja
logurte Leite com Ovomaltine Leite com café Leite com chocolate Leite com Quick
L ANCHE Pao d_(_e~mllh0 Com | 5015 de fuba Mlnl__pao francés com fate 61 rEes aun el Blsnagljmha com
TARDE regueijao - gueijo prato requeijao
Pera Maca Meldo Maméao SIS [FIEERES E0li

mix de castanhas

4° SEMANA




20/03/2017 21/03/2017 22/03/2017 23/03/2017 24/03/2017
Suco de acerola I’c_lgggac;grorlloﬂocos 2z il Suco de maracuja Suco de laranja Suco de uva
Iﬁ:‘ﬁ;‘f Pao de leite com P&o de mel industrializado Cachorro quente (pao P30 de queiio Péao francés com
salame (requeijao) | com cobertura de chocolate |de hot dog) quel) margarina
Maméao
Arroz integral Arroz Arroz Espaguete a pizzaiolo Arroz
Feijao Feijao preto Feijao Feijao (opcional) Virado de feijao
Carne moida com Iscas de frango grelhado Carne assad_a ao Iscas de carne grelhada Carne em cubos ao
ALMOCO cenoura molho madeira molho
Couve refogada Creme de espinafre Batata sauté Salada de beterraba cozida | Salada de chuchu
Salada de repolho . .
branco Salada de alface crespa Salada de pepino Salada de acelga Salada de alface lisa
Pera Melancia Maca Chocolate tablete Frutas picadas
= BT LI £ [B1FE S0 EnEL logurte Leite com quick Capuccino
o
chocolate prato (requeijao) 9 ~apuccino
LANCHE = - = Ao b Bolo de aniversario
TARDE P&o doce FEI €SB GO EUE G franges e Bisnaguinha com requeijao com cobertura e
prato com queijo branco :
confeitos
Goiaba Banana nanica Maméao Kiwi Laranja
5° SEMANA
27/03/2017 28/03/2017 29/03/2017 30/03/2017 31/03/2017
Suco de uva Suco da horta Suco de abacaxi
LANCHE “AIE OJE TR GE Pao de leite com queijo P&o de milho com P&o de hamburguer com F%aod_ebw
x presunto S S . recheio de peito de
MANHA : prato (requeijéao) requeijao hamburguer bovino
(maionese) peru
Abacaxi
Arroz Fusili a bolonhesa Arroz integral Arroz Arroz
Feijao preto Feijao (opcional) Feijao Feijao nutritivo Feijao
Frango ao molho | Carne assada de panela Esggndldmho de came | Bife a pizzaiolo
ALMOCO Saiadad moida
echrglae Salada de alface americana | Salada de repolho roxo | Escarola refogada Salada de acelga
Salada de Salada de tomate

rabanete

Salada de cenoura ralada

cereja

Salada de alface lisa

Salada de pepino




Mexerica Goiaba Melao Laranja Gelatina colorida
Leite com Leite com quick Leite com cereal de Pao de leite com peito de Leite com chocolate
Ovomaltine Efle com quick chocolate peru (maionese)
LANCIRIE ) Mgl eom Bolo cuca com geleia Bolo de laranja logurte PEDEESS Gor
TARDE doce de leite maionese
Maca Banana prata Abacaxi Pera SES [0S G

linhaca

OBSERVAGOES GERAIS:

1: Nos lanches com frios deve ser passada uma camada fina de margarina, requeijao ou maionese, de acordo com a solicitacdo da
Nutricionista do SESI e aceitacdo pelos estudantes.

2: Os gastronorm's de salada devem ser decorados, conforme Lista de Substitui¢cdes - "Decorac¢des para Salada"

3: Para o Ensino Fundamental (Parcial) e Ensino Médio (Parcial) seguir o cardapio acima, incluindo nos lanches da manha a mesma
fruta dos lanches da tarde.

4: Para o Ensino Fundamental (Parcial) e Ensino Médio (Parcial), na Gltima sexta-feira do més, deve ser servido bolo de aniversario
tanto no lanche da manha como no lanche da tarde.




