ACADEMIA §

DO SESI 5
N

REGRAS DE UTILIZACAO

= QObrigatorio uso de toalha

= QObrigatério uso de roupas confortaveis (ndo sera permitido
jeans e tecidos pesados)

= QObrigatorio uso de ténis

= Proibido praticar os exercicios de meia, descalco, sapatilha e
qualquer outro tipo de calcado que nao seja ténis

= Utilizacao racional do celular durante o treino

= Guardar/desmontar anilhas, barras e halteres no lugar apds o

uso

=  Procure revezar o aparelho durante seu treino, pois a CAT SESI
academia é de uso coletivo AMERICANA

= Proibida a circulacao de criancas na academia por risco de
acidentes

= Higienizacao dos aparelhos apds o uso

Para melhor rendimento do seu treino:

= Faca uma alimentacao leve antes da pratica da atividade fisica

= Hidrate-se e traga sua garrafinha, nao disponibilizamos copos
descartaveis

= Atente-se aos intervalos entre as séries durante seu treino

Nao se esqueca:
= Confira sempre a validade do pagamento e evite perder sua

= (Os equipamentos sao de uso coletivo



