Desafio 4 horas de Natacao 2023
Etapa Americana - SP

Ficha de inscricdo para o DESAFIO 4 HORAS DE NATACAO!

Podem participar todos que se inscreverem, com 6 anos de idade ou mais. A competicao vai ocorrer no
SESI - AMERICANA (Av. Bandeirantes, n2 1.000 — Machadinho), no dia 03/06/2023 (sabado), das 13h as
17h.

Cada equipe devera ser formada por, no minimo, 12 e, no maximo 20, nadadores.
Taxa de inscrigdo: R$30,00 por atleta.

E-mail de contato: tiago.miranda@sesisp.org.br
As inscri¢cbes devem ser feitas até o dia 27/05/2023 (sabado).

Nome da equipe:

Endereco (com CEP) da academia/assessoria:

Nome do técnico da equipe:

Telefone de contado do técnico da equipe:

Nome de todos os CPF dos participantes Data de Telefone
participantes nascimento

ASSINALUIra dO TECNICO wuvvviieiiiiiiiiiiiieieee ettt e e eeaaaees


mailto:tiago.miranda@sesisp.org.br

REGULAMENTO
1. FINALIDADE

* O DESAFIO 4 HORAS DE NATACAO — SESI ESPORTE E CIDADANIA, tem por finalidade incentivar a prética
de natagdo nas suas diversas categorias.

2. DA DEFINICAO DO EVENTO

* O DESAFIO 4 HORAS DE NATAGCAO — SESI ESPORTE E CIDADANIA é um evento de natacio, realizado em
sistema de revezamento por equipes. Cada entidade devera nadar, de forma ininterrupta, por QUATRO
horas consecutivas, em qualquer estilo

3. PARTICIPANTES
e Poderd participar do Desafio todos os nadadores inscritos com 6 anos de idade ou mais;
4. DO EVENTO

¢ O circuito sera realizado no dia 03/06/2023 (sdbado) das 13h00 as 17h00, no Centro de Qualidade de
Vida do SESI Americana — Piscina de 25m, localizado na Avenida Bandeirantes, n? 1.000 — Bairro
Machadinho — Americana/SP.

¢ A partir das 11h, o espago estara disponivel para montagem de tendas para as equipes.
e A partir das 12h, estard liberada a entrada dos atletas na area do balnedrio

¢ Os convidados/acompanhantes deverdo permanecer na arquibancada.

5. DAS INSCRICOES

e As inscricoes deverdo ser realizadas em formuldrio especifico, e enviadas por e-mail:
tiago.miranda@sesisp.org.br, ao professor Tiago Miranda até o dia 20/05/2023 (sexta-feira), inclusive
efetuar o pagamento na secretaria do SESI na mesma data. N3o serdo aceitas inscricdes fora deste prazo
ou pendentes. As vagas sao limitadas.

e As inscri¢bes terdo custo de R$30,00 por atleta.

5.1 Obrigatodria a entrega do PAR-Q e Termo de responsabilidade de todos os participantes devidamente
assinados no ato da inscri¢do.

6. DA PREMIACAO E PONTUACAO

* Serdo entregues medalhas de finisher para todos os atletas inscritos.

e Serdo entregues troféus de 12, 22 e 32 lugares as entidades participantes.
7. METRAGENS DE NADO

e O desafio sera realizado em categoria absoluto. Cada equipe deve fazer seus atletas nadadores
nadarem, em forma de revezamento, conforme estilo escolhido.

8. DO SISTEMA DE DISPUTA

e Cada Equipe devera ser formada por, no minimo, 12 e, no maximo, 20 nadadores.

¢ A equipe pode ser dividida durante a competi¢cdo de acordo com a estratégia do seu treinador.
¢ Cada equipe nadara em uma raia definida em sorteio.

¢ Cada raia tera um drbitro responsavel pela anotagdo da metragem percorrida.

* N3o sera permitido o atleta largar dentro da piscina, e sim na plataforma ou sentado na borda.

e Ficara a cargo de cada técnico a definicdo de sua estratégia: sequéncia e quantidade de atletas por hora.



e Sera considerada vencedora a equipe que, ao final do tempo estipulado, tiver nadado a maior
metragem.

9. DOS CASOS OMISSOS

* Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos em comum acordo com a comissdo organizadora
do evento e os professores das entidades participantes.



