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Equipe escolar 

Diretor da unidade escolar    Abílio José Weber  

Coordenadora Técnica    Vânia Caneschi  

Coordenador Técnico     Edson Pereira dos Santos 

Coordenador Pedagógico    João Batista da Silva 

Coord. de Relac. com a indústria   Reginaldo Saldes Costa 

Gerente Administrativo e Financeiro    Rosemeire Vieira Mendes 

Orientador de Práticas Profissionais  Wagner Gavioli de Oliveira 

AAPM       Sueli Ferreira Araujo 

Analista de Qualidade de Vida   Silmara Costa  

Bibliotecária                                                       Aruana Marcondes 

Bibliotecário                                                       Valdeci de Sales                        
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Horários de funcionamento escolar 

SECRETARIA ESCOLAR E CURSOS 

• secretaria111@sp.senai.br 

• Telefone/PABX 2227-6900 

• Atendimento secretaria – segunda a sexta-feira 08h00 às 20h00 

• Atendimento secretaria – sábados   08h00 às 12h00 

• Cursos - segunda a sexta-feira    07h45 às 22h45 

• Cursos – sábados      08h00 às 18h00 

 

ATENDIMENTO DA BIBLIOTECA1 

• Telefone 2227-6912 

• Segunda-feira                07h30 às 16h30 

• Terça a sexta      07h30 às 21h00 

• Sábado       08h00 às 12h00 

 

BIBLIOTECÁRIOS  

• Aruana Marcondes     

E-mail: aruana.marcondes@sp.senai.br 

segunda a sexta-feira (07h30 às 16h30) 

• Valdeci de Sales      

E-mail: valdeci.sales@sp.senai.br 

Telefone: 2227-6912 – Ramal: 6912 

terça a sexta-feira (16h30 às 21h00) 

Sábado (08h00 às 12h00) 

 

ATENDIMENTO COORDENAÇÃO TÉCNICO-PEDAGÓGICA 

• Prof. João Batista (Coordenador Pedagógico) 

jbatista@sp.senai.br Telefone: 2227-6914 – Ramal: 6914 

• Profa. Vânia Caneschi (Coordenadora técnica) 

vcaneschi@sp.senai.br Telefone: 2227- 6945 – Ramal: 6945 

• Prof. Edson dos Santos (Coordenador Técnico)  

epsantos@sp.senai.br Telefone: 2227-6937 – Ramal: 6937 

• Prof. Wagner Gavioli (Orientador de Práticas Profissionais) 

wagner.gavioli@sp.senai.brTelefone: 2227-6946 – Ramal: 6946 

 

 
                                                                        
1 Eventualmente a biblioteca poderá ter o horário de atendimento alterado devido à 
realização do Projeto Biblioteca Humana, realizado com os alunos dos cursos regulares 
CAITEC de 1º termo. 
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ATENDIMENTO DA ANALISTA DE QUALIDADE DE VIDA 

• Silmara Costa (Analista de Qualidade de Vida)  

scosta@sp.senai.br Telefone: 2227-6959/ Ramal: 6959 – Celular: 95161-1574 

Segunda-feira:     12h00 às 21h00 

Terça/quarta/quinta:    08h00 às 17h00 

Sexta-feira:      13h00 às 22h00 

 

 

Você sabia que... 

O Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial foi criado em 22 de janeiro de 

1942, pelo decreto-lei 4.048, no governo do presidente Getúlio Vargas e do 

ministro da educação Gustavo Capanema, que atenderam a uma necessidade 

de formação profissional e mão-de-obra qualificada para a indústria brasileira 

que estava em franca expansão? 

Os recursos que financiam as atividades do Serviço Nacional de Aprendizagem 

Industrial (SENAI) e do Serviço Social da Indústria (SESI) vêm da contribuição 

compulsória incidente sobre a folha das empresas contribuintes. 

Nesses 80 anos de existência o SENAI contribuiu para o crescimento da indústria 

nacional e para a ascensão da vida de muitos profissionais. 

Agora você também poderá fazer parte dessa história 
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HISTÓRICO 

Escola SENAI "Orlando Laviero Ferraiuolo" 

 

Fundada com o objetivo de elevar o nível do conhecimento requerido pela 

Construção Civil, a Escola SENAI "Orlando Laviero Ferraiuolo" iniciou suas 

atividades como Escola do Tatuapé, na rua São Jorge, 634, Tatuapé, em 16 de 

fevereiro de 1959, com capacidade para 200 alunos. No início, havia cursos 

apenas para adultos, no período noturno, para as ocupações de Pedreiro e 

Armador de Estrutura para Concreto. 

Fachada da Escola nos anos 70 
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Em 21 de julho de 1959, abriam-se os cursos regulares de aprendizagem, 

destinados a menores e para os ofícios de eletricista instalador, instalador de 

água, gás e esgoto. 

Em março de 1960 começaram a ser ministrados cursos para alunos menores, 

nas ocupações de pedreiro, eletricista instalador, instalador de água, gás e 

esgoto. Oferecia-se também o curso de especialização para Mestre de Obra. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Inauguração da antiga Escola na Rua São Jorge, em 1961 
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Em 1971 a escola mudou-se para novo prédio construído pela      Prefeitura 

Municipal de São Paulo em convênio com o SENAI, que ficou encarregado de 

administrá-la. Recebeu, em 26 de dezembro de 1972, Orlando Laviero Ferraiuolo 

por patrono. 

Em 1990 foram desativados o curso de aprendizagem e a escola passou a 

ministrar somente treinamentos. 

Em 1994, implantou-se o curso técnico modularizado com duração de 3 anos; 

porém apenas com a conclusão dos dois primeiros módulos o aluno já podia 

receber o certificado de auxiliar técnico ou desenhista de construção civil. 

 Em 2001 o curso técnico foi reformulado para Técnico em Edificações. 

 

 

 

 

 

Inauguração oficial da Escola SENAI "Orlando Laviero Ferraiuolo" em 1971  
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 Em convênio com o Sinduscon, foram realizados programas de treinamento 

em todo o Estado de São Paulo, nas ocupações básicas da construção civil, 

através dos “Canteiros-Escola, que funcionaram juntos de 2001, nas regionais 

daquele sindicato. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Detalhe da fachada da Escola nos anos 70  

 

O
fi

ci
n

a
 d

e 
"P

ed
re

ir
o

"a
n

o
s 

7
0

 

https://construcaocivil.sp.senai.br/


Escola SENAI “Orlando Laviero Ferraiuolo” 
Rua Padre Antônio de Sá, 333 – Tatuapé 

São Paulo/SP – CEP 03067-000 
Site: https://construcaocivil.sp.senai.br/ 

 

 

10 

 

 

 

Hoje, a Escola atende a vários segmentos da Cadeia Produtiva da Construção 

Civil, oferecendo curso Técnico de Edificações, curso de Aprendizagem 

Industrial (Eletricista Instalador, Instalador Hidráulico e Construtor de 

Edificações), curso Mestre-de-Obras, cursos sob medida para empresas, cursos 

de Qualificação ou Requalificação Profissional em várias áreas, Certificação 

Profissional, entre outros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina "Encanador" - anos 70 
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Oficina “Eletricista” – ano 70  

PRÊMIO DE HONRA AO MÉRITO 

 

No SENAI São Paulo o aluno ou a aluna dos Cursos de Aprendizagem Industrial (CAI) que 

obtiver a melhor frequência e desempenho recebe no dia da formatura uma menção de 

honra ao mérito e um prêmio em dinheiro, no valor de 1(um) salário mínimo vigente. 

Esse prêmio é denominado “Aluno Engenheiro Roberto Mange”. 

O prêmio leva o nome do primeiro diretor regional do SENAI São Paulo, bem  

como idealizador do Serviço Nacional de Aprendizagem Industrial, que, juntamente 

com o empresariado paulistano e integrantes do governo federal, do então presidente 

Getúlio Vargas, fomentou a formação profissional como mote para o crescimento da 

indústria nacional. 

Assim como os formandos do CAI, os formandos dos cursos técnicos e formação inicial 

e continuada (Mestre-de-obras) também são agraciados no dia da formatura com 

menção honrosa e prêmio patrocinados pela AAPM ou por empresas parceiras. 

Essa é uma forma que a instituição encontrou para homenagear aquele aluno ou aquela 

aluna que representa tantos outros que se esmera e busca a formação de qualidade a 

despeito de qualquer adversidade que o encontre pelo caminho. 
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SENAI - SERVIÇO NACIONAL DE APRENDIZAGEM 

INDUSTRIAL 

 

SENAI-SP: Missão 

Promover a educação profissional e tecnológica, a inovação e a transferência de 

tecnologias industriais, contribuindo para elevar a competitividade da  

Indústria Brasileira. 

 

SENAI-SP: Visão 

Ser referência em educação profissional, tecnologia e inovação,contribuindo 

para a competitividade da indústria brasileira. 

 

SENAI-SP: Valores e princípios 

Integridade, porque agimos com ética e profissionalismo, gerando confiança e 

respeito. Presença para apoiar a indústria em seus desafios. Engajamento para 

atuarmos juntos e em sinergia na busca de soluções. Inovação, porque 

buscamos o novo e o melhor, sempre. Simplicidade para nos tornarmos mais 

ágeis no que fazemos. 

 

SENAI-SP: Estrutura 

O SENAI está presente em todos os Estados do Brasil. 

No Estado de São Paulo, o SENAI tem 92 escolas e 74 unidades móveis. 

 

PROPOSTA PEDAGÓGICA 

A educação profissional, em todas as modalidades ofertadas, propõe-se a 

promover a transição entre a escola e o mundo do trabalho, capacitando jovens 

e adultos com conhecimentos, habilidades e atitudes, gerais e específicas, para 

o exercício de atividades produtivas com vistas a excelência e à  qualidade. 

Quer conhecer a nossa Proposta Pedagógica? Acesse o site: SENAI Tatuapé - 

Construção Civil 

    

https://construcaocivil.sp.senai.br/
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CALENDÁRIO ESCOLAR – 1º E 2º SEM. DE 2024 
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EMENTA DOS CURSOS E HORÁRIO ESCOLAR 

 

Curso Técnico de Edificações 

O Curso Técnico de Edificações tem por objetivo habilitar profissionais para 

participar do projeto da obra, planejar sua execução, supervisionar a execução 

de sistemas construtivos e participar do controle tecnológico de métodos e 

materiais, cumprindo a legislação e as normas específicas de saúde e 

segurança do trabalho, meio ambiente e qualidade. O curso tem duração de 

1.200 horas2, distribuídas em quatro semestres consecutivos. 

 

Grade horária matutino (1.500 horas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                        
2 As turmas 4EM e 4EN, Técnico de Edificações matutino e noturno, respectivamente, 
ainda estão sendo regidas pelo Plano de Curso anterior, de 1.500 horas. 
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Grade horária noturno (1.200 horas - 3EN e 1.500 horas – 4EN) 

 

Grade horária noturno (1.200 horas) 
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Grade horária Novo Ensino Médio SESI (1EI)/SEDUC (1EE) – (1.200 horas) 

 

Grade horária Novo Ensino Médio – SESI – turma 2EI (1.200 horas) 
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Cursos de Aprendizagem Industrial 

 

Curso de Eletricista Instalador Predial (1EIPT) 

O Curso de Aprendizagem Industrial Eletricista Instalador Predial tem por 

objetivo proporcionar aos aprendizes qualificação profissional para a realização 

de instalações elétricas prediais em baixa tensão. 

 

Grade horária - Eletricista Instalador Predial (1EIPT) 

 

Curso de Instalador Hidráulico (2IHT) 

O Curso de Aprendizagem Industrial Instalador Hidráulico tem por objetivo 

proporcionar formação inicial, visando à qualificação que lhe permita executar e 

manter instalações hidro-sanitárias conforme projetos, normas técnicas e 

procedimentos específicos, com qualidade, segurança, economia e respeito ao 

meio ambiente. 
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Grade horária - Instalador Hidráulico (2IHT) 

 

Curso de Construtor de Edificações (2CED) 

O Curso de Aprendizagem Industrial Construtor de Edificações tem por objetivo 

proporcionar formação inicial visando o desenvolvimento de competências que 

lhe permita, sob supervisão de profissional legalmente habilitado, executar 

subsistemas construtivos de edificações, de acordo com normas técnicas, de 

segurança do trabalho e meio ambiente. 
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Grade horária - Construtor de Edificações (2CED) 

 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO 

O que é o estágio supervisionado? 

Nos termos da Resolução CNE/CP nº 1/2021, de 05/01/2021, que define as 

Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educação Profissional e 

Tecnológica, o estágio profissional supervisionado, realizado em empresas e 

outras instituições, constitui um dos meios pedagógicos para o alcance ou 

aperfeiçoamento do perfil profissional de conclusão do curso, considerado uma 

atividade de prática profissional. 

O estágio de estudantes nas empresas e instituições contextualiza e põe em 

ação o aprendizado, além de favorecer a integração entre a unidade escolar, a 

empresa e os jovens. O SENAI-SP optou por estabelecê-lo de maneira opcional 

para os cursos técnicos, já que as competências do perfil de conclusão do curso 

podem ser obtidas independentemente da realização do estágio. 

• Site: SENAI Tatuapé - Construção Civil 

• Coordenador de Estágio   

Prof. Márcio de Oliveira Cruz 

E-mail: marcio.cruz@sp.senai.br 

Whatsapp: 11 2227-6959 

• Analista de Qualidade de Vida 

https://construcaocivil.sp.senai.br/
https://sp.senai.br/unidade/construcaocivil
mailto:marcio.cruz@sp.senai.br


Escola SENAI “Orlando Laviero Ferraiuolo” 
Rua Padre Antônio de Sá, 333 – Tatuapé 

São Paulo/SP – CEP 03067-000 
Site: https://construcaocivil.sp.senai.br/ 

 

 

21 

Silmara Aparecida Costa Magalhães 

E-mail: scosta@sp.senai.br 

Telefone: 11 2227-6959 

 

ATOS ESCOLARES ADMINISTRATIVOS 

Emissão de documentos escolares 

Declarações de matrícula são documentos entregues na primeira semana de 

aula do semestre, em que constam as informações acadêmicas dos(as) 

alunos(as), no tocante ao termo em que está matriculado, período e horário de 

aula. Esse documento é emitido uma única vez no semestre. 

Boletim escolar é o instrumento que aponta o desempenho e frequência do(a) 

aluno(a) no período anterior. Ele poderá ser consultado pelo Portal Educacional, 

ao final de cada período letivo. 

Bilhete único de estudante é o recurso disponibilizado pelas companhias que 

fazem a gestão do transporte público municipal e intermunicipal, com o objetivo 

de proporcionar que o estudante obtenha subsídio na passagem (50% de 

desconto). O bilhete deve ser solicitado pelo estudante à companhia, por meio 

de cadastro, pelo site (SPTrans e/ou BOM); ou pessoalmente (EMTU).  

Há a necessidade de pagamento de uma taxa para emissão do bilhete, que pode 

variar a depender da companhia.  

A escola validará o cadastro feito pelo estudante, se não houver nenhuma 

pendência na matrícula.  

A escola não se responsabiliza por qualquer informação equivocada fornecida 

pelo estudante. Os(as) alunos(as) que forem contratados por empresa e se 

tornam aprendizes, não terão direito ao recurso do bilhete único de estudante, 

pois terão outro recurso disponibilizado pela empresa, que é o vale-transporte. 

 

Uniforme escolar 

“Antes de entrar em uma empresa como colaborador é 
necessário fazer a leitura daquela empresa, conhecer seu 

compliance e história da empresa. Será preciso se adequar à 
política da empresa, no tocante a valores e missão”.  

https://construcaocivil.sp.senai.br/
mailto:scosta@sp.senai.br
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(Prof. João Batista da Silva,  

coordenador pedagógico) 

 

Os(as) alunos(as) matriculados(as) nos cursos regulares (Aprendizagem 

Industrial e Técnicos) do período da manhã e da tarde deverão usar o uniforme 

escolar. A escola compreende que os(as)  alunos(as) do curso noturno têm uma 

dinâmica diária diferente, pois, em geral são alunos(as) que trabalham em 

diversos lugares da capital e grande São Paulo, por isso, não conseguem chegar 

à escola atendendo as orientações sobre o uso do uniforme. Apenas os(as) 

alunos(as) dos cursos regulares noturnos estão liberados do uso de uniforme. 

No início do curso a escola entregará 2 (duas) camisetas e 1 (um) jaleco para 

todos os (as) alunos(as) nos períodos acima mencionados. À medida que houver 

necessidade de mais uniformes os(as) alunos(as) deverão adquirir, com 

recursos próprios através da AAPM - Associação de Alunos, Ex-alunos, Pais e 

Mestres da Escola SENAI “Orlando Laviero Ferraiuolo”. 

A respeito da vestimenta, fica vedado o uso de roupas inadequadas ao ambiente 

escolar, tomando por base que a escola tem o objetivo de fazer formação 

profissional para a indústria e não impor juízo de valor às subjetividades trazidas 

pelo estudante. Sendo assim, na indústria você não encontrará as seguintes 

situações: 

• Camisetas regatas, blusas de alcinhas e decotes; 

• Uso de bermudas de tactel, shorts, minissaia; 

• Calças rasgadas (Destroyed), leggings  ou que deixem o corpo exposto e/ou 

promovam risco à segurança no trabalho; 

• Chinelos, papetes, rasteirinhas, sandálias ou qualquer outro calçado aberto; 

• Adornos de quaisquer tipos em oficinas; 

 

Entrega de atestados médicos e/ou outras declarações que justifiquem 

a(s) ausência(s) na escola 

• Escaneie o atestado e envie o arquivo em .PDF, anexado ao e-mail; 

• No corpo do e-mail, explique o motivo de sua ausência ou afastamento; 

• Em caso de aluno(a) empregado(a) pelo Programa de 

Aprendizagem ou o(a) estagiário(a) matriculado(a) na Vivência 

https://construcaocivil.sp.senai.br/


Escola SENAI “Orlando Laviero Ferraiuolo” 
Rua Padre Antônio de Sá, 333 – Tatuapé 

São Paulo/SP – CEP 03067-000 
Site: https://construcaocivil.sp.senai.br/ 

 

 

23 

Profissional, o atestado deverá ser encaminhado também 

para o empregador. 

• O envio dos atestados caracteriza-se como justificativa para as faltas, 

porém, não há abono de faltas; 

• Apenas atestados com período igual ou superior a 14 (catorze) dias 

serão lançados com "dispensa" no Portal Educacional. Na prática, isso 

significa que o(a) aluno(a) não ficará com faltas e poderá repor as aulas 

desse período de afastamento. 

• Para reposição de aulas, o(a) aluno(a) deverá entrar em contato com a 

coordenação pedagógica e/ou analista de qualidade de vida para, juntos, 

fazerem o planejamento para a reposição. 

• Não envie fotos dos atestados. Somente serão aceitos os atestados 

escaneados. 

 

Saída antecipada (alunos matriculados na turma 4EN – 1º sem 2024): 

Alguns alunos apresentaram uma demanda de saída antecipada na última aula 

do curso noturno, devido à distância do local onde moram. 

Embora a escola compreenda todos os desafios enfrentados pelo aluno de 

curso noturno, há que se ter cautela na análise, caso a caso, para que o aluno 

não tenha prejuízos ao final do semestre. 

A frequência escolar é um indicador que poderá trazer reprovação para o 

aluno, caso ele não tenha alcançado o percentual de 75% (setenta e cinco por 

cento) de participação nas aulas. 

Por isso, caso algum aluno tenha interesse em sair mais cedo, deverá estar 

ciente que a saída antecipada gerará faltas no diário de classe. 

 

De qualquer modo, se o aluno precisa sair mais cedo, deverá fazê-lo por meio 

de requerimento, em formulário próprio, a ser retirado na secretaria da escola, 

preenchido e entregue na coordenação pedagógica ou orientação educacional. 

Se o pedido for aprovado, o(a) aluno(a) poderá sair até 15 (quinze) minutos 

antes do final da aula.  

Exemplo:  
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Horário de aula 

Entrada Saída 
Saída 

Antecipada 
Situação da ausência 

18h45 22h45 22h30 ausência abonada 

18h45 22h45 22h29 ou antes 
falta na última aula ou  

nas aulas em que saiu mais cedo 

 

 

INSTITUIÇÕES AUXILIARES 

Associação de Alunos Pais e Mestres (AAPM) 

A AAPM - Associação de Alunos, Ex-alunos, Pais e Mestres da Escola SENAI 

“Orlando Laviero Ferraiuolo” é uma associação com objetivos culturais, sociais 

e educativos, sem fins lucrativos. Todo o valor arrecadado é revertido para os 

alunos e para a escola. 

A AAPM existe para colaborar com a melhoria do ensino, desenvolver atividades 

de assistência aos alunos, programas culturais e lazer, entre outros. 

Olha o que a AAPM proporciona: 

Investe nos competidores da Olimpíada do Conhecimento; 

Adquire livros paradidáticos para a biblioteca; 

Investe na aquisição e melhoria de Wi-fi para a escola; 

Compra camisetas e itens que poderão ser adquiridos pela comunidade escolar; 

Desenvolve atividades culturais, lazer e de assistência para alunos(as) em 

vulnerabilidade social; 

Aquisição e locação de armários. 

Para quaisquer informações sobre associação, locação de armários, aquisição 

de camisetas ou liberação de acesso ao Wi-fi, entre em contato com a Profa. 

Sueli, pelo WhatsApp: 2227-6912. 

 

https://construcaocivil.sp.senai.br/
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Conselho Escolar 

O Conselho escolar tem por finalidade atuar em caráter consultivo e deliberativo, 

nos termos de seu regulamento, em situações relacionadas ao processo 

educacional. Para saber mais informações, consulte o Regimento Comum das 

Unidades Escolares SENAI em: SENAI Tatuapé - Construção Civil 

 

NPAADC 

O Núcleo de prevenção de acidentes e de apoio à defesa civil tem  

por finalidades principais a orientação sobre a importância da participação ativa 

da comunidade escolar na prevenção de acidentes, preservação do meio 

ambiente e e atuar como apoio à defesa civil. Para saber mais informações, 

consulte o Regimento Comum das Unidades Escolares SENAI em: SENAI 

Tatuapé - Construção Civil 

 

ESTRATÉGIAS DE AULA 

Visitas técnicas para complementação dos estudos 

Eventualmente, a pedido do professor, poderão ser realizadas visitas técnicas, 

que são estratégias de aulas para complementação de estudos. Essas visitas 

têm por objetivo apresentar ao aluno um olhar mais amplo do curso em que está 

matriculado, para além do cunho didático pedagógico do curso, de modo que a 

prática profissional em campo possa consolidar os conhecimentos adquiridos em 

sala de aula. Essas visitas serão agendadas previamente, organizadas e 

custeadas pela escola e, preferencialmente, serão realizadas no horário de aula, 

por isso, será computada frequência do(a) aluno(a) nesse dia. 

 

OUTRAS INSTRUÇÕES 

Alunos e alunas fumantes 

Os alunos e alunas que fumam, poderão, apenas no horário do intervalo das 

aulas, sair para fumar no espaço destinado aos fumantes, onde há uma 

cigarreira. Essa condição deverá ser informada no início do curso para que a 

https://construcaocivil.sp.senai.br/
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coordenação tenha conhecimento. Essa orientação está respaldada na Lei 

13.541/2009, da Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo:  

Artigo 1º - Esta lei estabelece normas de proteção à saúde e de responsabilidade 

por dano ao consumidor, nos termos do artigo 24, incisos V, VIII e XII, da 

Constituição Federal, para criação de ambientes de uso coletivo livres de 

produtos fumígenos 

Além disso, essa condição está autorizada apenas para os alunos e as alunas 

maiores de idade. Os alunos menores de idade não estão autorizados a 

consumir cigarros na escola, de acordo com a Lei 9.294/1996, estabelecida pelo 

Congresso Nacional: 

Dispõe sobre as restrições ao uso e à propaganda de produtos derivados do 

tabaco, proibindo a venda a menores de 18 anos e a participação de crianças e 

adolescentes na publicidade de produtos derivados do tabaco.  

Em resumo, menores de idade não podem comprar cigarros; fornecer cigarros a 

eles também é crime, logo, não podem  receber autorização para fumar fora da 

escola, como acontece com os maiores de idade. 

 

SAÚDE, SEGURANÇA E QUALIDADE DE VIDA 

 

Saúde e Segurança no trabalho 

A pandemia que assolou a população mundial no início dessa década o final 

trouxe uma nova realidade, bem como, a necessidade de revermos o conceito 

de higiene e cuidados contra infecções respiratórias e outras doenças 

contagiosas. Isso expôs algumas coisas importantes, tais como: 

• A nossa fragilidade e necessidade de companhia e de estarmos uns com 

os outros; 

• A falta de higiene com que nos relacionávamos e a necessidade de 

adquirir ou desenvolver esses hábitos. 

• A necessidade de cuidarmos da segurança individual e coletiva. 

• No últimos anos fomos bombardeados com informações a respeito de 

prevenção contra a contaminação por vírus, mas, uma cultura só é 

https://construcaocivil.sp.senai.br/


Escola SENAI “Orlando Laviero Ferraiuolo” 
Rua Padre Antônio de Sá, 333 – Tatuapé 

São Paulo/SP – CEP 03067-000 
Site: https://construcaocivil.sp.senai.br/ 

 

 

27 

mudada quando é incansavelmente repetida, até que se mude o 

comportamento social. 

Sendo assim, cabe aqui lembrar dos cuidados que todos devemos ter para 

evitarmos a doença: 

• Evitar os ambientes que estiverem ocupados com muitas pessoas. 

• Higienizar as mãos antes das refeições, após o uso do sanitário e todas 

as vezes que julgar necessário; 

• Na ausência de água e sabão, utilize álcool em gel. 

 

Em tempos de contaminação pelo vírus Aedes Aegypti é muito importante 

verificar locais que contenham água parada. Também há que ter atenção para 

vasos ou quaisquer recipientes que possam abrigar os ovos do mosquito que, 

ao entrarem em contato com água, poderão eclodir e gerar o mosquito que pode 

contaminar com Dengue, Chikungunha, Zika e febre amarela urbana. 

 

Lembre-se, todos esses cuidados diminuem a contaminação por vírus que 

causam infecções e podem promover riscos à saúde, portanto, é 

responsabilidade de todos manter esses bons hábitos. 
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