Alimentacdo Escolar

Centro Educacional: SESI Catumbi—032

Quarta Quinta Sexta
Bebida lactea Café com leite Suco de maracuja Leite com polpa de Suco de abacaxi
industrializada Bolo de baunilha P3o de queijo morango Pdo sovado com
P3o francés com CENENE] Abacaxi Biscoito de polvilho presunto
margarina no forno Melancia Frutas diversas
Laranja
Arroz Arroz Arroz

Arroz o o o
Arroz Feii%o Feijao Feijao Feijdo
Feijdo preto : Carne de panela com Frango enriquecido Lagarto assado

Frango ao molho : .
Omelete - h mandioca Salada mix de alfaces Salada de alface
Salada de acelga com Ilspaguete doamnoe Salada de alface lisa crespa verde e roxa americana

................................. oleo . -

tomate Mel3o Gelatina Mamao Pudim chinés

Maca

Suco de maracuja Suco de caju Cappuccino gelado
Pao de queijo Pao de leite com paté Bolo de fub3
Abacaxi de frango Frutas diversas

Suco de limao
Cachorro quente
Banana

Suco de goiaba
Bisnaguinha com
requeijao

: Melancia
Laranja

02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020

Nutricionista responsavel. Mdarcia Hashimoto m

*Sujeito a alteracbes EDUC_070 FR 036 v.01|Pagina 1 SAO PAULO



Centro Educacional:

Segunda

Leite com chocolate
Pao de queijo
Macga

Suco de uva

Pao de milho com
margarina

Maca

09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

Nutricionista responsavel:

*Sujeito a alteracbes

SESI Catumbi - 032

Bebida lactea
industrializada Suco de limao
P30 francés com P3o de leite com

requeijdo e orégano no mortadela
forno Banana

Mamao

Suco de tangerina Suco de limao
Bolo de maca com Pao de leite com
canela mortadela

Mam3o CENENE!

Marcia Hashimoto
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Alimentacdo Escolar

Quinta

Cappuccino
Bolo de cenoura
com cobertura
Melao

Suco de acerola

1°a 5° ano Milho cozido
Médio: milho cozido +
bolo de cenoura com
cobertura

\IIETe)

) (

Sexta

Café com leite
P3ao sovado com
margarina
Frutas diversas

Suco de laranja
Pao de forma com
gueijo mussarela
Frutas diversas

SAO PAULO



Alimentacdo Escolar

Centro Educacional: SESI Catumbi—032

Segunda Quinta Sexta

Leite batido com polpa
de morango

P3ao de leite com
presunto

Frutas diversas

logurte Suco de maracuja

Bolo formigueiro Pao de hamburguer com

CERERE] hamburguer bovino
Abacaxi

Suco de caju
Pao francés com
margarina
Melancia

Leite com caramelo
Bolo de laranja
Mamao

Arroz Arroz
Feijao Feijao preto
Coxinha da asa assada Picadinho de carne

Arroz Arroz

Feijao Feijao

Iscas de frango Lombo assado
grelhada Brdcolis alho e d6leo
Salada de alface Maria mole

crespa

\YETer:

Arroz

Feijao

Omelete de presunto e

queijo Fussili 4 pizzaiolo com batata

Melao Salada de alface
americana

Gelatina

Beterraba cozida
Laranja

Café com leite

P3ao sovado com paté de
ervas

Melancia

Suco de manga
Bisnaguinha com
requeijao
ENENRE!

Suco da horta Suco de uva

P3o de forma integral 1*a 5% ano Pipoca

com queijo prato Médio pipoca + pao de
Mam3ao leite com presunto

Suco de maracuja

Pao de hamburguer com
hamburguer bovino
Abacaxi

16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020

Nutricionista responsavel: Maércia Hashimoto m
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Centro Educacional: SESI Catumbi - 032

Suco de abacaxi Suco de limao
P3o sovado com Pao francés com

margarina mortadela
Mel3o \YEIETe)

Leite com chocolate
gelado

Pao de queijo
Melao

Leite com cereal
acucarado

Bolo de coco gelado
Mamao

23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020

Nutricionista responsavel: Maércia Hashimoto

*Sujeito a alteracbes

Suco de péssego
Enroladinho de
presunto e queijo
GERERE

Suco de péssego
Enroladinho de presunto
e queijo

Banana
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Alimentacdo Escolar

Quinta Sexta

Café com leite Bebida lactea
P3o de forma com industrializada
requeijdo e orégano no P3o de leite com
forno mussarela
Abacaxi Frutas diversas

Suco de acerola
Mini baguete com
presunto

Abacaxi

Suco de laranja
Bolo de aniversario
Frutas diversas

SAO PAULO



Alimentacdo Escolar

Centro Educacional: SESI Catumbi - 032
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*Sujeito a alteracdes



