Alimentacdo Escolar

Centro Educacional: Centro de Educacao Infantil - 36

Quarta Quinta Sexta

Leite com café Leite com Nesquik logurte Leite com Leite com
P3o francés com Bolo de Simples P30 de queijo chocolate ovomaltime
mortadela Fruta Biscoito polvilho Pao francés com
presunto
Arroz Arroz
Feijio Arroz Feijdo Aoz
OmeI(J-:-te na Feijao Frango Xadrez Feijao
R |_M0 (10 chapa Frango ao Molho REUNIAO Salada de alface crespa Lagarto Assado
Macarrao alho e - Salada de alface
................................. Salada de acelga 5leo PEDAGOGICA € roxa O
com tomate Fruta Frute Pudim chinés

Fruta

NSUCO de caju Suco de abacaxi
Pao sovado com Bolo de fuba

requeijao
Fruta

Cha mate com
Limao

Suco de Uva
P3ao de Mel

Esfirra
Fruta

02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020

Nutricionista responsavel: Kelly Cristina Lameda Cordeiro m

Fruta

Fruta

*Sujeito a alteracbes EDUC_070 FR 036 v.01|Pagina 1 SAO PAULO



Alimentacdo Escolar
) e

Centro Educacional: Centro de Educacao Infantil - 36

Quinta Sexta

Cappuccino
Bolo de Cenoura

Suco de laranja
P3ao de milho com
margarina

logurte Suco de limao
Leite com chocolate P30 francés com P3o de Leite com
Biscoito waffer requeijgo mortadela
Fruta

Leite com
Ovomaltine
Biscoito Maria
Frutas Diversas

09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

Nutricionista responsavel: Kelly Cristina Lameda Cordeiro m

Suco de Acerola
Milho Cozido
Fruta

Suco de Uva Suco de maracuja
Pao de forma com Bolo de maca
mussarela com canela
Fruta Fruta

*Sujeito a alteracées EDUC_070 FR 036 v.01|Pagina 2 SAO PAULO



Alimentacdo Escolar

Centro Educacional: Centro de Educacao Infantil - 36

Segunda

Suco de Laranja
Pao de francés com
margarina

Arroz
Feijao
Ovo cozido
Salada de beterraba
Fruta

Leite com café
Rosquinha de
chocolate
Fruta

16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020

logurte
Bolo Formigueiro

Arroz
Feijao
Coxinha da asa
Assada
Macarrao a Pizzaiolo
Gelatina

Suco de Caju
Bisnaguinha com
requeijao
Fruta

Suco de Maracuja
Pao com
hamburguer bovino
Fruta

Reuniao
Pedagégica

Quinta

Leite com
ovomaltine
Pao francés com
margarina

Arroz
Feijao
Iscas de Frango
grelhado
Salada de alface
crespa
Fruta

Cha Mate com
limao
Bolo de Laranja
Fruta

Sexta

Leite com
chocolate
Pao de forma com
presunto

Arroz
Feijao
Lombo Assado
Brécolis alho e dleo
\EERV[e][<

Suco de Uva
Pipoca
Fruta

Nutricionista responsavel: Kelly Cristina Lameda Cordeiro m
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Alimentacdo Escolar

Centro Educacional: Centro de Educacao Infantil - 36

Segunda Quinta Sexta

Suco de Abacaxi
Pao francés com
margarina

Leite com café logurte
Pao de forma Biscoito maisena
integral com
requeijao

logurte
Biscoito de
polvilho

Suco de péssego
Enroladinho de
presunto e queijo
Fruta

Suco de laranja
Suco da acerola Bolo aniversario

P3ao francés com com cobertura

queijo prato Frutas diversas
Fruta

Cha mate
Bolo de coco
gelado
Fruta

Leite com
ovomaltine
Pao de Queijo
Fruta

23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
Nutricionista responsavel: Kelly Cristina Lameda Cordeiro m
*Sujeito a alteracées EDUC_070 FR 036 v.01|Pagina 4 SAO PAULO



Alimentacdo Escolar
) e

Centro Educacional: Centro de Educacao Infantil - 36

Quarta Quinta Sexta

Suco de Acerola :
_ Leite com
com laranja :
. : ovomaltine
P3o de leite com . :
- Bisnaguina com
requeljao margarina
Arroz Arroz
Feijao Feijao preto
Nuggets Assado Carne de Panela
Creme de milho Farofa Colorida
Fruta Creme de Lim3o
Leite com cereal Suco de Caju
agucarado | Bolo de Laranja
Rosquinha de leite Fruta
Fruta

Nutricionista responsavel: Kelly Cristina Lameda Cordeiro m

*Sujeito a alteracées EDUC_070 FR 036 v.01|Pagina 5 SAO PAULO



