
Leite c/ Chocolate 
  Pão de Forma c/ presunto 
   Maçã (6º ao 9º) 
 

Arroz  
 Feijão preto 
  Fricassê de Frango 
    Salada de Escarola 
      Salada de  Tomate 
         Mexerica 
 
 

Suco de Limão Natural 
    Bisnaguinha c/ doce de leite  
     Milho Verde Cozido 
       Maçã 

Capuccino 
 Pão de coco c/ creme de 
avelã 
 Banana prata (6º ao 9º) 

 Leite c/ cereal de chocolate 
    Bolo industrializado 
Frutas 
       Abacaxi (Todos) 
 

Fusilli ao sugo 
  Carne Assada 
     Salada de Beterraba 
     Salada de Alface lisa 
        Goiaba 

Suco de Caju 
    Pão de leite c/ queijo 
prato 
      Banana prata 

29/06/17 

CE433 (SANTANA DE PARNAÍBA) 

Nutricionista responsável: Caroline Marques de Souza 

Ensino Médio 
 
Arroz Integral/Branco 
    Feijão 
     Frango Assado 
      Salada de Repolho Roxo 
        Salada de Tomate           
           Melão 
 
 

27/06/17 28/06/17 26/06/ 17 30/06/17 

Ensino Médio 
 

Leite c/ cereal de chocolate 
     Bolo industrializado 
Frutas 
       Abacaxi 

 Iogurte c/ cereal de milho 
    Pão de Milho c/ requeijão 
     Pera (6º ao 9º) 

Arroz 
 Feijão Nutritivo 
     Escarola Refogada 
       Salada de Alface lisa 
            Laranja 

 Suco de Tangerina 
    Pão de Francês c/ carne 
desfiada 
       Pera 

 Leite c/ Ovomaltine 
    Pão  francês integral c/ margarina (1º ao 
5º) 
Bolo de aniversário (6º ao 9º) 
       Mamão (6º ao 9º) 

Arroz  
Feijão 
    Bife  à pizzaiolo 
     Salada de acelga 
       Salada de  pepino 
            Gelatina colorida 

 Suco de Pêssego 
    Bolo de aniversário 
       Melância 


