Centro Educacional:

Segunda

Suco de laranja
Pao francés com
requeijao e
orégano

Arroz

Feijao preto
Nuggetts de frango
Salada de repolho
com cenoura
ralada

Abacaxi

Bebida lactea
Biscoito Waffer de
chocolate
Melancia

SESI TATUI — Ensino Fundamental |

Suco de limao
Bolo de cenoura
com cobertura de
chocolate

Arroz
Feijao

Strogonoff de
frango

Batata palha
\VETer!

Leite com
chocolate
Pao de queijo
Mamao

Quarta

Suco de caju

Pao de hamburguer
com hamburguer
bovino

GEREE

Arroz

Feijao

Filé mignon suino
acebolado
Macarrao ao sugo
Salada de acelga
Brigadeiro de colher

Alimentacdo Escolar

Quinta

Cappuccino
P3o de leite com
presunto

Arroz / Arroz
integral

Feijao

Carne moida
mexicana
Salada de alface
\ETIEREIE

Suco de tangerina
Bolo de maca com
canela
Goiaba
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Sexta

Leite com café
Pao francés com
margarina

Arroz
Feijoadinha
Couve refogada
Farinha de
mandioca
Laranja

Suco de uva

Pao de forma
com queijo
mucarela quente
Frutas picadas

Nutricionista responsavel: Lia Mara Gonzalez Machado
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*Sujeito a alteracées



Alimentacdo Escolar
[4 ®

Centro Educacional:SES| TATUI — Ensino fundamental Il e Ensino Médio

Quarta Quinta Sexta

Suco de laranja Suco de lim3o
Pao francés com Bolo de cenoura

requeijao e com cobertura de

oregano chocolate
MEIanCia Mamao

Suco de caju
Pao de hamburguer
com hamburguer

Cappuccino Leite com café
Pao de leite com Pao francés com

bovino presunto margarina
Banana Maria Mole Frutas picadas

Suco de caju S g _ Suco de uva
Pao de hamburguer LEodEtameEnng P3o de forma

. Bolo de maca com 0
com hamburguer G com queijo

: canela
bovino i mugcarela quente
CERERE! Maria mole :

Frutas picadas
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Nutricionista responsavel: Lia Mara Gonzalez Machado

Bebida lactea Leite com
P3o de batata com chocolate
presunto e queijo Pao de queijo
Melancia Mamao
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