
Ensino Integral (1º ao 5º ano)
Leite com groselha
Bolo de chocolate
Frutas picadas com linhaça

Ensino Integral (1º ao 5º ano)
Arroz integral
Feijão
Iscas de carne grelhada
Mix de folhas com molho de 
iogurte
Gelatina

Ensino Médio
Capuccino
Bolo de coco
Mamão

Ensino Integral
Suco de morango
Bolo de coco
Frutas picadas com 
linhaça
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Suco de pêssego
Pão de forma com 
queijo muçarela
Melancia

Iogurte
Pão sovado com 
requeijão 
Maçã

EF II e Ensino Médio
Suco de  maracujá
Bolo de chocolate
Mamão

Arroz
Feijoadinha
Couve refogada
Farinha de mandioca
Laranja

Talharim ao sugo
Feijão
Maminha assada ao 
molho
Salada de brócolis
Salada de milho
Banana prata

Ensino Médio
Arroz
Feijão 
Frango em cubos
Purê de mandioquinha
Salada de alface lisa
Pera

Mingau de aveia
Pão de leite com 
doce de leite
Melancia

Suco de acerola
Pão de batata com 
recheio de presunto e 
queijo
Maçã

Leite com Quick
Pão de milho com 
margarina
Abacaxi

Arroz 
Feijão
Omelete na chapa
Salada de repolho roxo
Salada de alface crespa
Melão

Suco de uva
Pão de hambúrguer 
com hambúrguer 
Abacaxi


