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Terapia Ocupacional contri
atletas?
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Atletas profissionais raramente podem
se manter afastados das atividades para
longos periodos de recuperagao. Como a
Terapia Ocupacional pode contribuir?

Uma forma de trabalho que tenho desenvolvi-
do ¢ a reabilitagao precoce. Um atleta que sofre
uma lesao precisa ser reabilitado precocemen-
te, para que ele volte mais rapidamente a ativi-
dade esportiva. Nessas situacoes, as orteses sao
um campo bem interessante para o terapeuta
ocupacional atuar na drea esportiva.

Esse retorno as atividades cabe apenas a
atuacdo do terapeuta ocupacional?

Em parte. Junto com a equipe, técnicos das
modalidades e também o preparador fisico, o
terapeuta ocupacional discute as formas desse
atleta manter sua performance, independente
da lesao que tenha sofrido, seja ela uma lesio
permanente ou nao. No caso de um atleta do
paradesporto, ele ja tem essa lesaio permanen-
te. Para um paratleta amputado de membro
superior, de que forma eu posso desenvolver
estratégias para que ele continue a fazer os
exercicios de membro superior - por exemplo,
estabilizagao de escépula - sendo que ele tem
um comprometimento que o impede de segu-
rar um haltere? Como vamos contribuir? Por
meio do uso de tecnologia assistiva? Uso de

adaptagoes? A Terapia Ocupacional é quem vai v

trazer essas respostas.

Em diversos esportes, é comum a
ocorréncia de lesdes de mao...

Sim, os traumas de mao relacionado.

esportivas. Na gindstica artisti
é bem alta, principalmente 1
e dedos. O atleta coloc
sobre as m

Nesse caso, como realizar a reabilitagdo
precoce para retoro rdpido aos treinos?

Esse retorno do atleta as atividades precisa ser
cuidadosamente desenhado pelo terapeuta
ocupacional. Se o atleta teve uma lesao trau-
matica de ligamento do dedo, quais sdo as ati-
vidades, dentro da gindstica artistica, que ele
poderé fazer? Atividades de solo? Argola? Ca-
valo? Barras paralelas? Esse raciocinio de qual
serd a sequéncia do retorno as atividades, o te-
rapeuta ocupacional precisa desenvolver. Pode
ser que, com uma lesao de dedo, o atleta possa
fazer atividades de solo, mas nao atividades na
argola. O terapeuta ocupacional vai fazer esse
planejamento e utilizar os recursos para a rea-
bilitagao precoce.

I para entrar em campo?




