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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

logurte de morango Leite com café
P3o de leite com creme P3o doce
de avela

Vlacarrao a bolonhesa Arroz
Frango assado (coxinha da Feijdo

asa) Fricassé d

Salada de legumes
(batata, cenoura, Salada
ervilha)
Salada de escarola
Abacaxi

uco de morango

Bisnaguinha com
margarina
Melancia

(o

Refeicoes = 01/03/2018 02/03/2018

Pao francés
com peito
Frutas pic

Nutricionista responsavel: DAYANE CARAMELLO DE-0071-FR-016 v.01 sujeito a alteracoes
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Suco de caju Suco de goiaba :
e com polpa de " N Mingau de chocolate logurte de salada de frutas
Bauru (pao de forma Pao de leite com % :
ango B =l oresunto e Bolo de maga com aveia Rosca doce (Chocolate)
de forma com g" P ’ gequeijao e canela
gueijo mugarela e Pera

arina
E tomate)

AFroz

Arroz

y o Arroz
preto Feijdo Feijao preto .l
N .. , Feijao
ge carne grelhada Iscas de frango refogada Plcadlnho hungaro
A N . : Strogonoff de
a de alface lisa Salada de tomate Brécolis ao alho e éleo Batata ool
ja de beterraba Salada de acelga Salada de alface crespa \E;i :aag rr:::e a
' i Gelatina colorida
Laranja Banana na

e com Nesquic uco de acerola

olo mesclado P30 de queijo Pao francés com
amao Melancia mortadela e maione

Manga

1 - N
) | o3

Refeicoes -

05/03/2018

06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018

Nutricionista responsavel: DAYANE CARAMELLO DE-0071-FR-016 v.01 sujeito a alteracoes
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Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

rte de morango Leite com Ovomaltine Suco de limao Leite com chocolate

) de milho com Bolo de fuba cremoso Pdo francés com peito de Pao de coco com creme

rgarina e N
Meldo

Leite batido com polpa de
maracuja

de aveld Bisnaguinha com requeijao

Vlacarrao ao sugo .
Arroz & Arroz integral

Feijao
Escondidinho ¢
moida
Salada de vag
Salada de es
Goiaba

Feijao
e moida com Picadinho de carne com Frango assado (coxinha da
Sl batatas asa)

da de pepino Salada de alface Cenoura a Julienne
da de repolho roxo  yjinagrete Salda de acelga
: Pera Picolé de fruta

angerina - emanga’ Sanduiche de metro - ' ~ 1 |
batata com ~ P3ao de hamburguer com (baguete, presunto, Pao frances integral

) de calabresa amburguer de frango maionese, alface e tomate) carne louca
aca M am§:) Frutas picadas com

—

Refeicoes 12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/

2018

Nutricionista responsavel: DAYANE CARAMELLO DE-0071-FR-016 v.01 sujeito a alteracoes
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Su::o de laranja .. Leite com NesQuick
P3ao de forma com queijo P30 francés com

prato
Abacaxi

e com chocolate  |Leijte com flocos de
ca doce milho agucarado
Bolo pao de 16 com
cobertura

Leite com groselha

) Bisnaguinha com requeijao
margarina

Vlacarrao a pizzaiolo
Arroz Arroz

Feijao
Carne assada
madeira

Feijao

Iscas de carne grelhada
1e de espinafre molho Salada de beterraba

da de alface crespa  s3lada de chuchu cozida

Salada de alface Salada de acelga
Frutas picadas Gelatina

e - mardcuja Cachorro quente (pdode N
do francés integral com hot dog) Bolo de aniversario ¢

la ueijo branco Mam3o cobertura e confeitc
Laranja

anana nanica

Refeicoes 19/03/2018 20/03/2018 21/03/2018 22/03/2018 23/03/2018

Nutricionista responsavel: DAYANE CARAMELLO DE-0071-FR-016 v.01 sujeito a alteracoes
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S:So ;ie UV? . logurte de coco
do frances com peitode pz, 4o milho com

peru
Banana prata

e com Ovomaltine Cappuccino

aguinha com Bolo cuca com geleia

e de leite requeijao

“Arroz Arroz

Feijdo Feijoadinha
de panela Bife grelhado
de alface Salada de repolho Couve refogada
ana Salada de alface Vinagrete
a de tomate Melso Laranja

0 de caju | Pao de hamburguer com
2za de mugarela hamburguer bovino
Chocolate tablete

foirree

Refeicoes 26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018

Nutricionista responsavel: DAYANE CARAMELLO DE-0071-FR-016 v.01 sujeito a alteragcoes



