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Quarta Quinta Sexta
Suco de abacaxi Suco de laranja Leite com polpa de Suco de limao
Pao de forma com Pao de queijo morango Croissant com
margarina Mamao Pao de leite com qgueijo mugarela
Ameixa requeijao Banana nanica
Laranja
Arroz Ar.rgz Ar.rgz Arroz
o Feijao Feijao e
Feijao s Feijao preto
R Carne assada com Filé de frango L
Almondegas . Picadinho de carne
.. molho Salada de pepino
FERIADO Brocolis refogado , com batata
~ Cenoura sauté Salada de alface .
--------------------------------- Macarrao ao alho e . Mix de alface
. Salada de alface americana .
dleo . Frutas variadas
. crespa Gelatina de morango
Abacaxi
Banana

Bebida saborosa Suco de laranja
de maracuja P3o de queijo
P3o de coco com WETQET

Suco da goiaba
Pao francés com
mortadela

logurte de
morango
Bolo de churros

creme de avela Laranja Banana nanica

TDE -

04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019

Nutricionista responsavel: Claudia M. Mazon da Silva Caffer m

*Sujeito a alteracées SAO PAULO
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Sexta

Suco de abacaxi Vitamina de Suco de limdo
Pao de forma com abacate Esfirra de queijo
requeijao P30 sovado com Melancia
Maga margarina

Banana prata

Capucino gelado
Bolo de cenoura
com cobertura
Manga

Suco de maracuja
Pao francés com
salame

Manga

logurte de frutas Suco de caju Suco de limao
vermelhas Bolo de pao de mel Esfirra de queijo
P3ao de leite com Banana prata Melancia
presunto

W ETeE!

11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019

Nutricionista responsavel: Claudia M. Mazon da Silva Caffer m

*Sujeito a alteracées SAO PAULO




Segunda

Suco de acerola
Pao francés com
mugarela
Melancia

Arroz

Feijao

Carne em iscas
Chuchu refogado

Salada de repolho,
tomate e cenoura
CIELE]

WETeE]

Leite com café
Pao de leite com
requeijao
Melancia

18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019

Leite com chocolate
e cereal

Bolacha recheada de
morango

Melao

Arroz

Feijoadinha

Couve refogada
Farinha de mandioca
Laranja

Suco de manga
Pao sovado com
peito de peru
WIETe

Centro Educacional: CE 108 —Sao Carlos

Suco de laranja
Cachorro-quente
Péssego

Arroz

EL

Sassami grelhado
Salada de abobrinha
Salada de alface
americana

Mac¢a

Suco de laranja
Cachorro-quente
Péssego

Alimentacdo Escolar

ogurte de frutas / suco
de tangerina
Rosquinhas de leite /
pao sirio com mugarela,
alface e tomate

Banana prata

Arroz
Feijao
Strogonoff de carne

Batata palha
Salada de alface

crespa
Pudim chineés

Suco de tangerina
Pao sirio com
mugarela, alface e
tomate

Banana prata

[ o)

Sexta

Leite napolitano
Pao francés com
margarina “na
chapa”

Mamao

Arroz

Feijao

Iscas de frango
crocante

Espaguete ao sugo
Salada de alface lisa
Frutas variadas

Suco de uva
Bisnaguinha com
creme de avela
Mamao

Nutricionista responsavel: Claudia M. Mazon da Silva Caffer

SAO PAULO

*Sujeito a alteracoes



*Sujeito a alteracdes

Segunda

Leite com
Ovomaltine
Fatias hungaras
Melancia

Suco de limao
Pipoca
Melancia

Cha mate com polpa
de limao

Queijo quente

W ETe!

logurte com cereal
Bolacha Waffer de
morango

\ETe!

Centro Educacional: CE 108 — Sao Carlos

Suco da horta

P3o de batata com
calabresa

Banana nanica

Suco da horta

P3o de batata com
calabresa

Banana nanica

Alimentacdo Escolar

logurte de morango
Bolacha Waffer de
chocolate

Manga

Suco de maracuja
Brusqueta com
mucarela, azeitona,
manjericao, tomate
Manga

25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019

Nutricionista responsavel: Claudia M. Mazon da Silva Caffer

[ o

Sexta

Leite com chocolate
/ Suco de uva
Bisnaguinha com
margarina / bolo de
chocolate

Frutas variadas

Suco de laranja
Bolo de chocolate
com cobertura
Frutas variadas

-SESI-

SAO PAULO



