m PROGRAMA DE PROVAS

SAO PAULO LIGA SESI-SP o
LIGA - SESI (09) Local: SAO BERNARDO - SAO BERNARDO DO CAMPO D
Data: 06/07/2019 - Piscina de 25 metros, 8 raias AQUATICA
PAULISTA
ETAPA 1 - 06/07/2019 (Inicio da etapa: 08:30) PISCINA 2
Ne PROVA CLASSE N2 INSCR. PREVISAO HORARIA
32 PROVA 50 METROS COMBINADO BORBOLETA/COSTAS FEMININO PRE-MIRIM/MIRIM 1 48 08:45
42 PROVA 50 METROS COMBINADO BORBOLETA/COSTAS MASCULING PRE-MIRIM/MIRIM 1 57 09:05
92 PROVA 200M LIVRE FEM. MIRIM 2 27 09:25
102 PROVA 200M LIVRE MASC. MIRIM 2 35 09:50
INTERVALO 00:10
172 PROVA 50 METROS COMBINADO PEITO/LIVRE FEMININO PRE-MIRIM/MIRIM 1 59 10:15
182 PROVA 50 METROS COMBINADO PEITO/LIVRE MASCULINO PRE-MIRIM/MIRIM 1 71 10:35
212 PROVA 100M MEDLEY FEM MIRIM 2 49 11:00
222 PROVA 100M MEDLEY MASC MIRIM 2 46 11:20
INTERVALO 00:10
292 PROVA 50M LIVRE FEM. MIRIM 2 A JUVENIL -LIGA SESI 117 11:55
302 PROVA 50M LIVRE MASC. MIRIM 2 A JUVENIL -LIGA SESI 114 12:30
392 PROVA 50M LIVRE FEM. PRE-MIRIM/MIRIM 1 58 12:50
402 PROVA 50M LIVRE MASC. PRE-MIRIM/MIRIM 1 73 13:10
ETAPA 1 - 06/07/2019 (Inicio da etapa: 08:30) PISCINA 1
Ne PROVA CLASSE N2 INSCR. PREVISAO HORARIA
12 PROVA 800M LIVRE FEM. PETIZ 2 A JUVENIL 2 08:45
22 PROVA 1500M LIVRE MASC. INFANTIL/JUVENIL 4 09:05
52 PROVA 100M PEITO FEM. PETIZ 32 09:15
62 PROVA 100M PEITO MASC. PETIZ 33 09:28
72 PROVA 200M BORBOL. FEM. INFANTIL/JUVENIL 7 09:32
82 PROVA 200M BORBOL. MASC. INFANTIL/JUVENIL 8 09:36
112 PROVA 100M COSTAS FEM. INFANTIL/JUVENIL 25 09:44
122 PROVA 100M COSTAS MASC INFANTIL/JUVENIL 17 09:50
132 PROVA 100M COSTAS FEM. PETIZ 31 10:02
142 PROVA 100M COSTAS MASC PETIZ 34 10:17
152 PROVA 400M LIVRE FEM. INFANTIL/JUVENIL 9 10:29
162 PROVA 400M LIVRE MASC. INFANTIL/JUVENIL 20 10:47
192 PROVA 200M PEITO FEM. INFANTIL/JUVENIL 17 10:59
202 PROVA 200M PEITO MASC. INFANTIL/JUVENIL 7 11:03
232 PROVA 200M MEDLEY FEM. INFANTIL/JUVENIL 20 11:17
242 PROVA 200M MEDLEY MASC. INFANTIL/JUVENIL 18 11:31
252 PROVA 200M LIVRE FEM. PETIZ 32 11:47
262 PROVA 200M LIVRE MASC. PETIZ 45 12:11
ETAPA 2 - 06/07/2019 (Inicio da etapa: 13:43) PISCINA 1
Ne PROVA CLASSE N2 INSCR. PREVISAO HORARIA
272 PROVA 400M MEDLEY FEM. INFANTIL/JUVENIL 5 13:49
282 PROVA 400M MEDLEY MASC. INFANTIL/JUVENIL 8 13:55
312 PROVA 200M MEDLEY FEM. PETIZ 33 14:15
322 PROVA 200M MEDLEY MASC. PETIZ 43 14:51
332 PROVA 100M PEITO FEM. INFANTIL/JUVENIL 22 14:57
342 PROVA 100M PEITO MASC. INFANTIL/JUVENIL 19 15:03
352 PROVA 100M BORBOLETA FEM PETIZ 13 15:09
362 PROVA 100M BORBOLETA MASC PETIZ 16 15:15
372 PROVA 200M COSTAS FEM. INFANTIL/JUVENIL 9 15:21
382 PROVA 200M COSTAS MASC. INFANTIL/JUVENIL 9 15:27
412 PROVA 400M LIVRE FEM. PETIZ 12 15:39
422 PROVA 200M LIVRE FEM. INFANTIL/JUVENIL 22 15:51
432 PROVA 200M LIVRE MASC. INFANTIL/JUVENIL 26 16:07
442 PROVA 400M LIVRE MASC. PETIZ 17 16:25
452 PROVA 100M BORBOLETA FEM INFANTIL/JUVENIL 16 16:31
462 PROVA 100M BORBOLETA MASC INFANTIL/JUVENIL 8 16:34
472 PROVA 100M LIVRE FEM. PETIZ 52 16:49
482 PROVA 100M LIVRE MASC. PETIZ 64 17:04
492 PROVA 100M LIVRE FEM. INFANTIL/JUVENIL 42 17:19

502 PROVA 100M LIVRE MASC. INFANTIL/JUVENIL 49 17:34



