
Leite com polpa de morango Suco de goiaba Suco de maracujá Leite com ovomaltine Iogurte de frutas

Pão de queijo
Bisnaguinha com doce de 

leite
Rosquinha de leite Pão francês com margarina Pão sovado com presunto

Laranja

Arroz/ Arroz temperado Arroz Yakissoba Arroz

Feijão Feijão Arroz (opicional) Feijão preto

Nuggets de frango assado Escondidinho de carne Frango grelhado Iscas de carne grelhada

Salada de beterraba cozida Salada de chuchu Salada de alface crespa Brócolis alho e óleo

Salada de alface lisa Salada de repolho branco Salada de pepino Salada de acelga

Melancia Maçã Bombom de chocolate Banana nanica

Suco de laranja Capuccino Suco de acerola Suco de caju

Pão francês com carne moída
Pão de leite com peito de 

peru
Mini pizza de mussarela

Bolo de chocolate com 

cobertura e  granulado 

colorido

Mamão Melão Pera Frutas picadas com mel
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Leite com chocolate Iogurte de morango Leite com polpa de maracujá Suco de acerola Suco de limão

Pão de leite com queijo prato 

(quente)
Bolo de laranja Pão francês com margarina

Bisnaguinha com creme de 

avelã
Mini francês com salame

Melancia

Arroz Lasanha Arroz/ Arroz integral Arroz

Feijão Arroz ( opcional) Feijão Feijão

Strogonoff de carne Frango grelhado
Frango assado (coxinha da 

asa)
Isca de carne grelhada

Batata palha
Salada de repolho roxo e 

branco
Salada de grão de bico

Salada de legumes (batata, 

cenoura, ervilha)

Salada de pepino Salada de cenoura ralada Salada de tomate cereja Salada de alface crespa

Mamão Pera Laranja Gelatina

Suco de tangerina Suco de abacaxi Iogurte de frutas Leite com ovomaltine

Pão de forma com patê de 

frango e alface

Mini baguete com  mortadela 

de frango

Pão sovado com queijo 

mussarela

Pão de batata com recheio de 

requeijão tipo catupiry

Maçã Banana Abacaxi Frutas picadas com linhaça
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