
Leite com Ovomaltine Suco de Limão

Pão de Queijo
Pão de Forma com Peito de 

Peru

Arroz Gravatinha ao Sugo

Feijão 

ATIVIDADES SUSPENSAS FERIADO ATIVIDADES SUSPENSAS Ovo Mexido Filé de Frango Grelhado

Salada de Abobrinha Salada de Chuchu

Salada de Alface Crespa Salada de Alface Americana

Melão Laranja

Leite com Café Capuccino

Bisnaguinha com Doce de 

Leite
Cookie

Maçã Pera
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Iogurte de Morango Suco de Laranja Suco de Acerola Suco da Horta Leite com Chocolate

Pão de Batata com 

Requeijão

Pão Francês com 

Mortadeela

Sandíche de Metro 

(baguete, presunto, 

maionese, alface, tomate)

Pão de Forma com 

Muçarela
Bisnaguinha com Margarina

Arroz Arroz Arroz Penne á Pizzaiolo Arroz Integral

Feijão Feijão Preto Feijão Feijão

Ovos Mexidos Carne Moída Refogada
Escondidinho de Carne 

Desfiada
Frango Assado Frango Grelhado

Salada de Abobrinha Salada de Pepino Brócolis ao Alho e Óleo Salada de Rúcula Creme de Milho

Salada de Alface Americana Salada de Repolho Roxo Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Tomate

Banana Prata Abacaxi Laranja Melancia Picolé de Abacaxi

Suco de Tangerina Mingau de Chocolate
**Almoço p/ os alunos 

SENAI
Capuccino Iogurte de Morango

Torta de Frango Rosquinha de Leite Pão de Coco com Requeijão
Bolo de Chocolate com 

Cobertura e Confeitos

Pera Maçã Banana Nanica Mamão Frutas Picadas

11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019

DE- 0071-FR-016 V.02

CE 368 - Regente Feijó

Nutricionista responsável:   Larissa Rocha Menotti Cunha


