
Leite com Chocolate Iogurte Suco de Limão Suco de Abacaxi Leite com Ovomaltine

Pão de Leite com 

Presunto
Biscoito Waffer Torta de Frango Rosca Doce

Bisnaguinha com 

Margarina

Goiaba

Arroz Arroz/ Arroz Integral Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Feijoadinha Feijão Feijão 

Escondidinho de Carne Bife a Suíça Couve Refogada
Carne Assada ao Molho 

Madeira (maminha)
Peixe ao Forno

Salada de Alface Crespa
Salada de Alface 

Americana
Farofa Caseira Salada de Pepino

Salada de Legumes 
(batata, cenoura, ervilha)

Salada de Tomate Salada de Rúcula Laranja Salada de Acelga Salada de Escarola

Melancia Melão Brigadeiro (copinho) Mamão

Almoço apenas para os 

alunos (EMA)

Suco de Tangerina Suco de Acerola Leite com Café Suco de Goiaba

Pão Sovado com 

Requeijão

Pão Francês com Queijo 

Prato

Pão de Forma com 

Margarina

Pão de Batata com Peito 

de Peru

Maçã Banana Prata Pêra
Frutas Picadas com 

Linhaça (com morango)
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Atividade Suspensa FERIADO Atividade Suspensa Cappuccino Suco de Morango

Pão de Milho com 

Requeijão
Pão Doce

Arroz Espaguete ao Sugo

Feijão Preto Filé de Frango Grelhado

Picadinho Húngaro Salada de Chuchu

Brócolis ao Alho e Óleo Salada de Escarola

Salada de Alface Crespa Melancia

Melão

Almoço apenas para os 

alunos (EMA)

Suco de Abacaxi Leite com Café

Pão Francês Integral co 

Mortadela

Pão de Forma com 

Presunto

Maçã Banana Prata

04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
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