
Suco de Laranja Capuccino Suco da Horta Suco de Abacaxi

Mini Baguete com 

Mortadela

Pão Sovado com Doce de 

Leite
Cachorro Quente Misto Frio

Arroz Arroz Arroz Arroz

Feijão Feijão Preto Feijão Virado de Feijão

Ovos Mexidos com Queijo Bife Grelhado Filé de Frango á Pizzaiolo Carne em Cubos ao Molho

Salada de Repolho Salada de Couve-Flor Couve Refogada

Salada de Cenoura Ralada Salada de Alface Crespa Salada Mista Salada de Alface Crespa

Manga Abacaxi Maçã Bombom de Leite em Pó

Leite com Chocolate Suco de Acerola Leite com Café

Bolo Formigueiro
Pão de Batata com 

Muçarela
Biscoito Waffer

Pera Melancia Banana Nanica Frutas Picadas
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Leite com Polpa de 

Morango
Suco de Limão Suco de Tangerina Iogurte de Morango Suco de Goiaba

Pão de Forma com 

Muçarela
Bisnaguinha com Requeijão Pão de Leite com Presunto Pão de Queijo

Pão Francês com Peito de 

Peu

Arroz Arroz
Espaguetti Alho e Óleo com 

Brócolis e Bacon
Arroz Arroz

Feijão Preto Feijão Feijão Feijão

Carne Moída com Azeitonas
Sassami de frango ao 

molho
Bife á Suiça Carne de Panela Strogonoff de Frango

Salada de Beterraba Cozida Salada de Chuchu Salada de Rúcula Salada de Alface Crespa Batata Palha

Salada de Alface Lisa Salada de Repolho Roxo Salada de Tomate Cereja Salada de Pepino Salada de Acelga

Goiaba Maçã Abacaxi Sagú de Uva Banana Nanica

Suco de Laranja Leite com Café
**Almoço p/ os alunos 

SENAI
Suco de Maracujá Capuccino

Pão de Milho com 

Margarina

Bolo de Chocolate com 

Cobertura
Biscoito Recheado

Bisnaguinha com Doce de 

Leite

Mamão Melão Melancia Abacaxi Frutas Picadas com kiwi
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