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BASICO

Vocé tem a sua disposicdo as piscinas, quadras,
campos, playgrounds e areas livres. Essa opcéao é
para quem quer aproveitar o nosso Centro de
Atividades - CAT Sesi - todos os dias, inclusive aos
finais de semana, para ter uma vida mais ativa,
saudavel e muito mais feliz.

ACADEMIA + GINASTICA

Nesta opcdo vocé pode utilizar livremente a
Academia do CAT, com musculacdo e algumas aulas
de ginastica. E vocé também curte as piscinas,

CONTRATAGAO TRABALHADOR , quadras, campos, playgrounds e areas livres do
INDIVIDUAL DA INDUSTRIA RLOLICO GERAL nosso Centro de Atividades - CAT.

ghsico iR RESeS MODALIDADE ESPECIAL
ACADEMIA + GINASTICA R$ 90,00 Esse plano é para vocé que quer praticar uma
modalidade especial disponivel nesse CAT. E voceé
também tem acesso as piscinas, quadras, campos,
playgrounds e areas livres do nosso Centro de
TOTAL R$ 120,00 R$ 143,00 Atividades.

CONTRATAGAO TRABALHADOR IO GER Y TOTAL . .
FAMILIAR® DAINDUSTRIA O plano para quem quer utilizar tudo o que os trés

lanos acima oferecem: piscinas, quadras, campos,
R$ 66,00 R$ 100,00 - el N °
playgrounds, areas livres, academia, aulas coletivas e
R$ 180,00 R$ 210,00 todas as modalidades especiais oferecidas.

21 anos.

MODALIDADE ESPECIAL R$ 100,00
MODALIDADES DISPONIVEIS Pilates, Natagdo e Hidroginastica

Vigéncia: 03/01/2022
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BASICO

Vocé tem a sua disposicdo as piscinas, quadras,
campos, playgrounds e areas livres. Essa opcéao é
para quem quer aproveitar o nosso Centro de
Atividades - CAT Sesi - todos os dias, inclusive aos
finais de semana, para ter uma vida mais ativa,
saudavel e muito mais feliz.

ACADEMIA + GINASTICA

Nesta opcdo vocé pode utilizar livremente a
Academia do CAT, com musculacdo e algumas aulas
de ginastica. E vocé também curte as piscinas,

CONTRATAGAO TRABALHADOR , quadras, campos, playgrounds e areas livres do
INDIVIDUAL DA INDUSTRIA RLOLICO GERAL nosso Centro de Atividades - CAT.

ghsico iR RESeS MODALIDADE ESPECIAL
ACADEMIA + GINASTICA R$ 77,00 Esse plano é para vocé que quer praticar uma
modalidade especial disponivel nesse CAT. E voceé
também tem acesso as piscinas, quadras, campos,
playgrounds e areas livres do nosso Centro de
TOTAL R$ 110,00 R$ 143,00 Atividades.

CONTRATAGAO TRABALHADOR IO GER Y TOTAL . .
FAMILIAR® DAINDUSTRIA O plano para quem quer utilizar tudo o que os trés

lanos acima oferecem: piscinas, quadras, campos,
R$ 66,00 R$ 100,00 P : IR = P
playgrounds, areas livres, academia, aulas coletivas e
R$ 165,00 R$ 187,00 todas as modalidades especiais oferecidas.

21 anos.

MODALIDADE ESPECIAL R$ 99,00
MODALIDADES DISPONIVELS (consulte)

Vigéncia: 03/01/2022



