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Centro Educacional: ESCOLA SESI DE ASSIS — CE 280

Mingau de

chocolate quente
Rosquinha de coco

Suco de uva

Mini pao francés
com queijo branco

Quarta

Suco de laranja
Pao de metro (pao
baguete, salame,
maionese, alface e

Quinta

logurte
Bolo simples com

amido

Sexta

Leite com café
P3ao francés com

margarina

tomate)
W[ ETe)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Arrgz Feijdio s Feijdo preto e
Feljdo Bife a parmeggiana seLJ,ao d Cozido misto | eua: £
H ‘.MO (0 omelete de forno Batata palito rustica . rleco'xa o (linguica paio + SRR
Salada de alface e P :0 ?"?c"m carne bovina) croclz:nt: com .
................................. americana R, sI..|ISIdI a: Sulng ; Farofa caseira 21h0 : e ;nosdar a
Salada de beterraba alada de atiace lisa Salada de alface NEUTHSEE LD
ralada cr;spa _ Maca americana Mix de folhas
Melancia Abacaxi Banana nanica Gelatina colorida

Cha mate batido Vitamina de
com polpa de limao abacate

(frio) P3o de leite com
Bolo de chocolate peito de peru

Laranja Mexerica

03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019

Nutricionista responsavel: Monica Piccinelli Manechini m

Suco de limao
Milho verde cozido
Mamao

Suco de maracuja
Torta de carne

moida
Frutas diversas

SAO PAULO

*Sujeito a alteracdes



*Sujeito a alteracoes

Leite com
Ovomaltine
Bolacha waffer

Suco de uva
Cachorro quente
Mamao

logurte
Torta de banana

Suco de goiaba
Pao de cenoura
com requeijao
Melao

Centro Educacional: ESCOLA SESI DE ASSIS — CE 280

Suco de abacaxi
Pao de hamburguer
com hamburguer
de frango

Melancia

Alimentacdo Escolar

Leite com cereal de
chocolate
Chipa

Suco de acerola
Pao francés com
mortadela / Canjica
Banana nanica

10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

Nutricionista responsavel: Monica Piccinelli Manechini

[ o)

Sexta

Suco de limao
P3ao de coco com
margarina

Bebida lactea
industrializada
Bolo de fuba
cremoso
Abacaxi

-SESI-

SAO PAULO



Alimentacdo Escolar
(4 o

Centro Educacional: ESCOLA SESI DE ASSIS- CE 280

Segunda

Leite com café Suco de caju
Pao de mel tipo Torta de frango
biscoito com Mexerica
cobertura de

chocolate

Leite batido com
polpa de maracuja
Pao francés com
margarina no forno

Arroz

Feijao

Ovo mexido c/
queijo

Cenoura cozida
assada ao azeite e
alecrim

Salada de acelga
Mamao

Arroz

Feijao preto
Quibe de carne
moida (fatias de
limao)

Salada de grao de
bico

Salada de alface
americana
Melancia

Arroz
Feijao
Peixe a moda

Conceicao
Beterraba cozida
Salada de alface

crespa
Mel3o

Suco de laranja
Pao sovado com
presunto

Macga

Suco de péssego
Wrap de pao sirio
com paté de queijo,
alface e tomate.
Banana nanica

17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019

Nutricionista responsavel: Monica Piccinelli Manechini m

*Sujeito a alteracées SAO PAULO



Centro Educacional: ESCOLA SESI DE ASSIS — CE 280

Segunda

Leite com chocolate
P3ao de milho com
margarina

Suco de abacaxi
com hortela
Pipoca salgada
gourmet

Macga

*Sujeito a alteracdes

Suco de tangerina
Pao de queijo

Bebida lactea
industrializada
Bisnaguinha com
creme de avela

W ETYET)

Suco de maracuja
Misto quente
Banana

Alimentacdo Escolar

Chocolate quente
Bolo mesclado

Suco de limao
Pao de leite com
mortadela
Melancia

24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019

Nutricionista responsavel: Monica Piccinelli Manechini

[ o

Sexta

Suco de laranja
Bolo de aniversario
com cobertura de
brigadeiro de
Ovomaltine e
confeitos

Leite com caramelo
Pao francés com
margarina no forno
Frutas diversas

-SESI-

SAO PAULO



