
SESI CE 210 - Itapira

LEITE COM 
OVOMALTINE

PÃO DE MILHO COM 
REQUEIJÃO
MELANCIA

ARROZ INTEGRAL
FEIJÃO

NUGGETS DE FRANGO
CREME DE MILHO

SALADA DE ESCAROLA
LARANJA

SUCO DE UVA
BOLO DE FUBÁ

MELANCIA

25/11/2019

LEITE COM CHOCOLATE
PÃO DOCE
MAMÃO

ARROZ
FEIJÃO PRETO

BIFE DESENROLADO 
(CALABRESA E 

CENOURA)
SALADA DE ALFACE 

CRESPA
MELÃO

MILKSHAKE DE CREME
COOKIES INTEGRAL

MAMÃO

LEITE COM CAFÉ
BOLO DE CENOURA 
COM COBERTURA
BANANA NANICA

ARROZ
FEIJÃO

FRANGO XADREZ
SALADA DE ALFACE 

LISA
SALADA DE PEPINO

MANGA

IOGURTE DE FRUTAS 
COM GRANOLA

BISCOITO CREAM 
CRACKER

MAÇÃ

ARROZ
FEIJÃO

PEIXE ASSADO COM 
BATATAS

SALADA DE TOMATE
SALADA DE ALFACE 

AMERICANA
PICOLÉ DE 

CHOCOLATE

SUCO DA HORTA
QUEIJO QUENTE 

(PÃO DE FORMA E 
MUÇARELA)

MAÇÃ

LEITE COM POLPA DE 
COCO

BOLO DE CHOCOLATE 
COM COBERTURA DE 

BRIGADEIRO E CONFEITOS
FRUTAS DIVERSAS

ARROZ
FEIJÃO

COXINHA DA ASA ASSADA
MACARRÃO AO ALHO E 

ÓLEO
MIX DE ALFACES

ABACAXI

SUCO DE LIMÃO
MINI PÃO FRANCÊS COM 

PEITO DE PERU
FRUTAS DIVERSAS

26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
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