
2º FEIRA 3º FEIRA 4º FEIRA 5º FEIRA 6º FEIRA 

01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018

Suco de morango Suco de manga Suco de limão

Mini baguete com presunto, queijo, alface e tomate Pão açucarado com margarina Pão francês com carne desfiada

Banana prata Mamão Goiaba

Arroz Macarrão ao sugo Arroz

Feijão preto Feijão Feijão

FÉRIAS FÉRIAS Bife à pizzaiolo Coxinha da asa assada Nuguets de frango

Salada de alface americana Salada de chuchu refogado Salada de alface lisa

Salada de cenoura ralada Salada de escarola Salada de tomate

Laranja Bombom    Pêra

Suco de morango Suco de manga Suco de limão

Mini baguete com presunto, queijo, alface e tomate Pão açucarado com margarina Pão francês com carne desfiada

Banana prata Mamão Goiaba

06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

Leite com chocolate Suco de morango Iogute Suco de maracujá Suco de tangerina 

Pão de coco com requeijão Pão de forma integral com peito de peru Pão de milho com queijo branco Pão francês com mortadela Bolo de cenoura com cobertura

Abacaxi Maçã Mamão Banana nanica Frutas picadas com granola

Arroz Arroz Talharim ao sugo Arroz Arroz integral

Feijão Feijoadinha Feijão Feijão Feijão

Strogonoff de frango - Maminha assada ao molho madeira Frango em cubos Iscas de frango grelhada

Salada de repolho roxo Farinha de mandioca Salada de brócolis Purê de mandioquinha Saladad de mix de folhas com molho de iogurte

Batata palha Couve refogada Salada de milho Salada de alface lisa -

Melão Laranja Banana prata Goiaba Gelatina

Leite com chocolate Succo de limão Iogute Suco de maracujá Suco de tangerina 

Pão de coco com requeijão Pão de forma integral com peito de peru Pão de milho com queijo branco Pão francês com mortadela Bolo de cenoura com cobertura

Abacaxi Maçã Mamão Banana nanica Frutas picadas com granola

13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

Suco de goiaba Iogurte com cereal Suco de morango Suco de tangerina Iogurte

Pão sovado com margarina Bolo formigueiro Pão de forma com muçarela Pão açucarado com patê de presunto Rosca doce com creme

Pêra Banana nanica Kiwi Maçã Melão

Arroz Arroz integral Arroz Arroz Macarrão gravatinha à pizzaiolo

Feijão Feijão Feijão Feijão preto Feijão

Sassami à jardineira Escondidinho de carne desfiada Cassoulet diferente Carne assada de panela Bife grelhado

Salada de pepino Salada de alface crespa Farofa de escarola Salada de alface americana Salada de mix de folhas 

Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de acelga Creme de espinafre  

Mamão Melancia Bombom de leite em pó Laranja Frutas picadas

Suco de goiaba Iogurte com cereal Suco de morango Suco de tangerina Iogurte

Pão sovado com margarina Bolo formigueiro Pão de forma com muçarela Pão açucarado com patê de presunto Rosca doce com creme

Pêra Banana nanica Kiwi Maçã Melão

20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018

Suco de uva Iogurte Suco de limão Suco de maracujá Leite com café

Pão de leite com presunto Pão de coco com margarina
Cachorro quente no pão de hot dog (com catchup, 

mostarda)
Pão francês com blanquet de peru Bolo de aniversário (chocolate com confeitos)

Melancia Melancia Laranja Banana prata Frutas picadas com mix de castanhas

Arroz Arroz Macarrão ao sugo Arroz Brasileirinha

Feijão Feijãp preto Feijão Feijão Feijão

Carne de panela Frango ao molho Bife grelhado Iscas de frango grelhado Picadinho com azeitona 

Salada de chuchu refogado Couve refogada Salada de ervilha Creme de milho Saladad de mix de folhas

Salada de alface crespa Salada de tomate Salada de alface lisa Salada de escarola

Goiaba Pêra Manga Gelatina colorida Maçã

Suco de uva Iogurte Suco de limão Suco de maracujá Leite com café

Pão de leite com presunto Pão de coco com margarina
Cachorro quente no pão de hot dog (com catchup, 

mostarda)
Pão francês com blanquet de peru Bolo de aniversário (chocolate com confeitos)

Melancia Melancia Laranja Banana prata Frutas picadas com mix de castanhas

27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

Leite com Ovomaltine Suco de maracujá Suco de uva Capuccino Iogurte 

Pão de milho com margarina Mini baguete com muçarela
Pão de forma integral com alface, tomate, presunto e 

muçarela
Bisnaguinha com requeijão Bolo de cenoura com cobertura de chocolate

Melancia Maça Pêra Mamão Mamão

Arroz integral Arroz Espaguete ao sugo Arroz Arroz

Feijão Feijão preto Feijão Feijão Feijão preto

Nuguetes de frango Bife à suíça Frango enriquecido Strogonoff de carne Escondidinho de carne desfiada

Salada de repolho roxo Legumes Salada de grão de bico Escarola refogada Salada de alface crespa 

Salada de alface americana Alface lisa Salada de pepino Salada de beterraba ralada Salada de tomate

Banana nanica Pêra Melão Pavê de chocolate Maçã

Leite com Ovomaltine Suco de maracujá Suco de uva Capuccino Iogurte 

Pão de milho com margarina Mini baguete com muçarela
Pão de forma integral com alface, tomate, presunto e 

muçarela
Bisnaguinha com requeijão Bolo de cenoura com cobertura de chocolate

Melancia Maça Pêra Mamão Maçã

Cardápio Agosto/2018
1º SEMANA

LANCHE MANHÃ

ALMOÇO

LANCHE TARDE

2º SEMANA

LANCHE MANHÃ

ALMOÇO

LANCHE TARDE

3º SEMANA

LANCHE MANHÃ

ALMOÇO

LANCHE MANHÃ

ALMOÇO

LANCHE TARDE

LANCHE TARDE

4º SEMANA

LANCHE MANHÃ

ALMOÇO

LANCHE TARDE

5º SEMANA


