Cardapio Agosto/2018

1° SEMANA
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
- Suco de morango Suco de manga Suco de liméo
LANCHE MANHA Mini baguete com presunto, queijo, alface e tomate P&o acucarado com margarina P&o francés com carne desfiada
Banana prata Mamao Goiaba
Arroz Macarrdo ao sugo Arroz
Feiido preto Feiido Feiido
ALMOCO FERIAS FERIAS Bife a pizzaiolo Coxinha da asa assada Nuguets de frango
Salada de alface americana Salada de chuchu refogado Salada de alface lisa
Salada de cenoura ralada Salada de escarola Salada de tomate
Laranja Bombom Péra
Suco de morango Suco de manga Suco de limdo
LANCHE TARDE Mini baguete com presunto, queiio, alface e tomate Pé&o acucarado com margarina Pé&o francés com carne desfiada
Banana prata Mamao Goiaba
2° SEMANA
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
_|Leite com chocolate Suco de morango logute Suco de maracuia Suco de tangerina
LANCHE MANHA  |P&o de coco com requeiido P&o de forma integral com peito de peru Pao de milho com queijo branco P&o francés com mortadela Bolo de cenoura com cobertura
Abacaxi Maca Maméo Banana nanica Frutas picadas com granola
Arroz Arroz Talharim ao sugo Arroz Arroz integral
Feiido Feijoadinha Feiido Feiido Feiiao
ALMOCO Strogonoff de frango - Maminha assada ao molho madeira Frango em cubos Iscas de frango grelhada
Salada de repolho roxo Farinha de mandioca Salada de brécolis Puré de mandioguinha Saladad de mix de folhas com molho de iogurte
Batata palha Couve refogada Salada de milho Salada de alface lisa -
Meldo Larania Banana prata Goiaba Gelatina
Leite com chocolate Succo de limdo logute Suco de maracuja Suco de tangerina
LANCHE TARDE  |Pao de coco com requeiido Pao de forma integral com peito de peru P&o de milho com queiio branco Pao francés com mortadela Bolo de cenoura com cobertura
Abacaxi Maca Mamé&o Banana nanica Frutas picadas com granola
3° SEMANA
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
- Suco de goiaba logurte com cereal Suco de morango Suco de tangerina logurte
LANCHE MANHA  |P&o sovado com margarina Bolo formigueiro P&o0 de forma com mucarela P40 acucarado com paté de presunto Rosca doce com creme
Péra Banana nanica Kiwi Maca Meldo
Arroz Arroz integral Arroz Arroz Macarrdo gravatinha a pizzaiolo
Feijdo Feijdo Feijao Feijdo preto Feijao
ALMOGO Sassami a jardineira Escondidinho de carne desfiada Cassoulet diferente Carne assada de panela Bife grelhado
Salada de pepino Salada de alface crespa Farofa de escarola Salada de alface americana Salada de mix de folhas
Salada de tomate Salada de beterraba ralada Salada de acelga Creme de espinafre
Mamao Melancia Bombom de leite em pd Laranja Frutas picadas
Suco de goiaba logurte com cereal Suco de morango Suco de tangerina logurte
LANCHE TARDE [P&o sovado com margarina Bolo formigueiro Pao de forma com mucarela P&o acucarado com paté de presunto Rosca doce com creme
Péra Banana nanica Kiwi Macéa Melao
4° SEMANA
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018

LANCHE MANHA

Suco de uva

logurte

Suco de limdo

Suco de maracuja

Leite com café

P&o de leite com presunto

P&o de coco com margarina

Cachorro quente no p&o de hot dog (com catchup,

Pé&o francés com blanquet de peru

Bolo de aniversério (chocolate com confeitos)

mostarda)
Melancia Melancia Laranja Banana prata Frutas picadas com mix de castanhas
Arroz Arroz Macarréo ao sugo Arroz Brasileirinha
Feijdo Feijap preto Feijao Feijdo Feijao
ALMOGO Carne de panela Frango ao molho Bife grelhado Iscas de frango grelhado Picadinho com azeitona

Salada de chuchu refogado Couve refogada Salada de ervilha Creme de milho Saladad de mix de folhas
Salada de alface crespa Salada de tomate Salada de alface lisa Salada de escarola
Goiaba Péra Manga Gelatina colorida Maca
Suco de uva logurte Suco de liméo Suco de maracuia Leite com café

LANCHE TARDE  |P&o de leite com presunto P&o de coco com margarina ﬁzt;ft\:rrg;)quente D (FED EID et Glag) (210 GEE R P&o francés com blanquet de peru Bolo de aniversario (chocolate com confeitos)
Melancia Melancia Laranja Banana prata Frutas picadas com mix de castanhas

5° SEMANA
27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018
Leite com Ovomaltine Suco de maracuja Suco de uva Capuccino logurte
x ~ . . - Pa f i | Iface, b q o -

LANCHE MANHA  |P&o de milho com margarina Mini baguete com mugarela milz::reeI;rma IR i 1T, G, (NI & Bisnaguinha com requeijao Bolo de cenoura com cobertura de chocolate
Melancia Maca Péra Mamao Maméao
Arroz integral Arroz Espaguete ao sugo Arroz Arroz
Feijdo Feijdo preto Feijao Feijdo Feijdo preto

ALMOGO Nuguetes de frango Bife a suica Frango enriguecido Strogonoff de carne Escondidinho de carne desfiada

Salada de repolho roxo Legumes Salada de grdo de bico Escarola refogada Salada de alface crespa
Salada de alface americana Alface lisa Salada de pepino Salada de beterraba ralada Salada de tomate
Banana nanica Péra Meldo Pavé de chocolate Maca
Leite com Ovomaltine Suco de maracuia Suco de uva Capuccino logurte

LANCHE TARDE  |P&o de milho com margarina Mini baguete com mugarela ii(:::reelf:rma integral com alface, tomate, presunto e Bisnaguinha com requeijao Bolo de cenoura com cobertura de chocolate
Melancia Maca Péra Maméo Macéa




