
Penne a bolognese
(molho com carne)
Sassami assado 
Salada de alface
Salada de acelga
Frutas picadas
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Mix de arroz
Feijoadinha
Salada de pepino
Salada de alface
Laranja

Leite com chocolate
Pão francês com 
margarina

Suco de maracujá
Pão de leite com
muçarela
Mamão

Cappuccino
Pão de leite com 
margarina

Arroz
Feijão
Picadinho húngaro
Salada de abobrinha
Salada de alface 
americana
Melancia

Leite com chocolate
Bolo de chocolate 
simples

Arroz
Feijão
Escondidinho de 
frango
Salada de tomate
Salada de alface
Abacaxi

Suco de laranja
Pão francês com peito 
de peru
Maçã

Suco de goiaba
Pão de queijo
Pera

Suco de limão
Pão francês com 
mortadela
Melão

Leite batido com polpa de 
morango
Bisnaguinha com doce de 
leite

Suco da horta 
Sanduíche de metro
Banana nanica


