Protocolo de Higienizagao e Sanitizacao
SESI Marilia

As rotinas de limpeza e desinfec¢do sao ferramentas indispensdveis para a prevengdo e
controle da disseminagdao da COVID-19. Para tanto, na reabertura do Centro de Qualidade

de Vida, o SESI Marilia executara os seguintes procedimentos:

Sanitiza¢ao de ambiente

. A sanitizagdo com alcool 70% nos ambientes serd realizada 2 vezes ao dia.

° Todas as lixeiras, em especial as do banheiro, terdo seu contetdo recolhido com
frequéncia.

° Os bebedouros de agua potavel por ingestdo direta, terdo liberados apenas os

dispositivos de acionamento de agua para a utilizacdo de copos descartaveis e garrafas
individuais.

° Serd disponibilizado tapete sanitizante na entrada do Centro de Qualidade de Vida.

. Durante todo o periodo de funcionamento da unidade, os funcionarios da limpeza
realizardo a limpeza dos locais, principalmente nos pontos de contato das pessoas;

° Todos os colaboradores da unidade e usudrios serdo orientados a higienizar o
equipamentos e objetos que utilizarem;

° Sempre que possivel, serdo mantidas abertas portas e janelas, privilegiando a
ventilacdo natural e minimizando o manuseio de macganetas e fechaduras;

° Serd realizado mapeamento dos objetos, superficies e itens em geral que possuem

grande contato manual, como macanetas, bancos, cadeiras, corrimdos, porta, janelas, entre
outros, para que seja realizada uma rotina de desinfecc¢ao;

° Em academia:

- Limpeza constante do local e equipamentos e limpeza geral a cada duas horas

- Disponibilizacdo de kits de limpeza em pontos estratégicos das areas de musculacdo e
peso livre, para que os clientes higienizem os equipamentos (colchonetes, halteres e
maquinas) com produto especifico para esse fim;

° Em piscinas:

- Apds o término de cada aula as escadas, balizas e bordas da piscina serdo higienizadas;

- A qualidade da agua nas piscinas filtros quimicos em alta concentracdo sera garantida pela
unidade;

- Os lavatdrios e banheiros para clientes e colaboradores, estardo devidamente equipados
com 4gua, sabdo e toalhas descartaveis, além de lixeiras;

- Ficara disponivel préximo a entrada da piscina, recipiente de alcool em gel a 70% para que
os clientes usem antes de entrar na piscina.

- Antes do lava pés sera disponibilizado um tapete sanitizante.

- Todos os usudrios deverdo usar chinelos de dedo simples para entrar no balneario e cada
cliente podera levar para o balneario apenas sua toalha de banho e uma garrafa para
hidratacao.
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° Serd incentivada ostensivamente a lavagem de maos por parte dos usudrios e
colaboradores, por meio de cartazes afixados nas paredes e banners.

° Sera incentivado ostensivamente o uso de alcool em gel 70% pelos usudrios e
colaboradores para higieniza¢ao das maos.
. Haverda disponivel dispensadores de alcool em gel fixados na parede, em locais

estratégicos, como portarias de acesso, entradas e saidas, espacos de grande circulagdo,
locais de atividades esportivas e dreas de convivéncia

° Havera orientacdo quanto a obrigatoriedade do uso de madscaras por todos os
colaboradores e usuarios.
. Haverd orientagdo para colaboradores e usuarios quanto a etiqueta respiratdria.

Utilizacdo das instalagdes do Centro de Qualidade de Vida:
A entrada sera controlada com afericdo de temperatura e higienizacdo das maos e pés.

° Pessoas com temperatura maior que 37,82C ndo tera entrada permitida.

° A utilizacdo dos banheiros sera exclusiva para sanitarios e higienizacdo das maos.
Neste momento os chuveiros estardo interditados;

° Em todos os espacos estard disponivel placa indicativa com a capacidade de
ocupacao.

° Devera ser realizado agendamento prévio junto a portaria para utilizacdo das

instalacGes esportivas, atendendo a capacidade de ocupacdo permitida em decretos
municipais e estaduais.

° A entrada de usuarios nas instalagcdes esportivas somente serd permitida apds a
saida do grupo agendado em horario anterior.

° Nas quadras e campos, o agendamento sera realizado por hora, sendo respeitados
20 minutos de intervalo entre as atividades.

. Na piscina semiolimpica, o agendamento sera realizado por hora para treinamento
de natacdo, sendo respeitado o limite maximo de um usuario por raia.

° Para a livre utilizacao, serdo disponibilizadas as piscinas recreativa e infantil, com o
agendamento sendo realizado por periodo, com uso limitado em 50 pessoas.

° Na academia, a participagdo nas aulas somente é permitida com horario agendado e
inscricdo em turma especifica.

. Sempre que o usudrio agendar um hordrio o mesmo devera responder uma
anamnese sobre suas condi¢des de saude atual.

Balnedrio

° Disponibilizar, préximo a entrada da piscina, recipiente de alcool em gel a 70% para
gue os clientes usem antes de entrar na piscina.

° Antes do lava pés deve ser disponibilizado um Tapete sanitizante.

° Todos os clientes e colaboradores devem usar chinelos de dedo simples para entrar

no balneario e cada cliente podera levar para o balneario apenas sua toalha de banho e
uma garrafa para hidratacao.

. Uso obrigatério de mascara por clientes, colaboradores e terceirizados que estejam
fora da agua.
° E obrigatéria a apresentacdo de atestado dermatoldgico.
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