
SESI Jaú

Cappuccino
Pão com margarina 
ao forno
Abacaxi

Suco de pêssego
Pão de leite com 
queijo prato
Abacaxi

17/02/2020

Suco de laranja
Pão de forma 
integral com 
presunto
Melancia

Leite napolitano
Bolo de chocolate
Melancia

Suco de abacaxi
Pão de queijo
Goiaba

Suco de abacaxi
Pão de queijo
Goiaba

Suco de maracujá
Pão com requeijão 
no forno
Laranja

Leite com cereal
Biscoito wafer
Melão

Suco de morango
Pão francês com 
mortadela
Frutas diversas

Leite com chocolate
Bolo de limão com 
calda
Frutas diversas
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Arroz
Feijão
Ovo frito
Salada mix 
(escarola, acelga e 
cenoura)
Maçã

Arroz
Feijão
Fricassé de frango
Salada de alface com 
pepino
Gelatina 

Arroz
Feijoadinha
Couve refogada
Farinha de 
mandioca
Laranja

Arroz 
Feijão
Frango ao molho
Macarrão alho e 
óleo
Canjica

Arroz 
Feijão preto
Quibe assado 
Salada de alface 
com tomate
Banana


