
Leite com chocolate Suco de uva Suco de maracujá Leite com ovomaltine Iogurte

Pão de queijo Bolo  formigueiro Pão frances com salame
Pão de leite com 

requeijão

Pão de forma com 

margarina

Mamão Melão Abacaxi Pera Frutas picadas

Arroz Arroz Arroz Espaguete ao sugo Arroz

Feijão Feijão preto Feijão Feijão Feijão

Carne em iscas
Cubos de frango ao 

molho
Omelete com queijo

Iscas de frango 

grelhado
Strogonoff de carne

Salada de tomate Salada de chuchu Salada de alface 
Salada de alface 

americana
Batata palha

Salada de alface Salada de repolho roxo Salada de pepino Salada de pepino Salada de acelga

Goiaba Maçã Laranja Gelatina Banana nanica

Suco de laranja Iogurte Suco de maracujá Suco de caju Suco de pessego

Pão de milho com 

requeijão

Pão de forma integral 

com mortadela
Pão frances com salame

Pão sovado com doce 

de leite
Bolo de aniversário 
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