
PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS
E ADMINISTRATIVOS PARA
REABERTURA DAS
ACADEMIAS E DEPENDÊNCIAS

CARTILHA DE ORIENTAÇÕES - CLIENTES 
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Obrigatório a utilização de máscaras 
em tempo integral.

Entrada controlada com aferição de 
temperatura e higienização das 
mãos e pés.
Temperatura maior que 37.8oC não 
será permitida a entrada.

O cliente que apresentar sintomas 
de COVID-19 deve infomar ao SESI 
imediatamente por e-mail ou 
telefone.

Não será permitido 
compartilhamento simultâneo 
de aparelhos.

Aguardar o atendimento nos locais 
indicados pela equipe de triagem; 
Não será permitida a permanência 
sem que esteja em atendimento 
ou espera.

Não será permitido acompanhantes 
sem que estejam em atividade na 
unidade.

Todos devem respeitar o 
distanciamento mínimo entre as 
pessoas.

Chegar no máximo com 15 minutos 
de antecedência à sua aula.
A entrada na sala de ginástica ou 
musculação só será permitida no 
horário agendado.
Não será autorizada a troca de turma.

A utilização dos banheiros será 
exclusivo para uso dos sanitários e 
higienização das mãos;
Não serão permitidos banhos: os 
chuveiros estarão interditados.

Obrigatório o uso de toalhas e 
garrafas individuais. Os bebedouros 
estarão livres exclusivamente para 
enchê-las.

Os alunos devem contrubuir para 
manter o local higienizado. Após 
utilização, higienizar com pano ou 
papel e álcool disponíveis no local.

Para agendamento todos os alunos 
devem responder ao formulário de 
anamnese.

Salão de jogos e áreas de lazer 
permancem interditados.

Consulte o horário de funcionamento 
e o tempo de treino permitido.




