
17/10/2018 18/ 10 / 2018

CE 432 - Cotia

Nutricionista responsável: Sirley da Silva Santos Andrade

Iogurte
Bolinho recheado 
industrializado
Kiwi

Suco de laranja
Pão de hambúrguer 
com hambúrguer 
bovino
Abacaxi

Iogurte
Rosca doce

Suco de acerola
Bisnaguinha com 
margarina
Banana nanica

15/10/2018 16/10/2018

Suco de limão
Pão de batata com 
presunto e queijo

Suco de laranja
Pão de hambúrguer 
com hambúrguer 
bovino
Abacaxi

Fusilli ao sugo
Feijão
Filé de frango grelhado
Salada de acelga
Salada de milho
Melancia

Leite com ovomaltine
Pão francês com 
presunto

ATIVIDADE SUSPENSA

Arroz
Feijão
Iscas de carne grelhada
Salada de alface crespa
Salada de beterraba ralada
Banana prata

Suco de cajú
Pão de leite com creme 
de avelã
Frutas picadas com mix 
de castanhas

19/10/2018


