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Márcia Regina Garcia

Arroz
Feijão
Nuggets de frango 
assado
Salada de alface com 
cenoura
Melancia 

Suco de uva
Pão de milho com 
margarina
Maçã

09/03/2020

Bebida láctea 
industrializada
Pão francês com 
requeijão e orégano 
no forno

Arroz integral 
Feijão
Strogonoff de 
frango
Batata palha
Arroz doce

Chá mate
Bolo de maçã com 
canela
Mamão 

Suco de limão
Pão de hambúrguer 
com hambúrguer 
bovino 
Melancia  

Leite batido com 
polpa de coco
Bolo de cenoura 
com cobertura

Suco de acerola
Milho cozido
Goiaba 

10/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

Leite com chocolate
Pão de forma com 
presunto

11/03/2020

Arroz
Feijão 
Carne moída
Salada de alface lisa
Frutas picadas

Leite com café
Pão sovado com 
margarina

Arroz 
Feijoadinha
Couve refogada
Farinha de mandioca
Laranja 

Suco de laranja
Pão de forma com 
queijo quente
Frutas diversas


